
NUỐT KẸO CAO SU NGUY HIỂM THẾ NÀO? 
Chuyện gì sẽ xảy ra nếu như bạn chẳng may nuốt phải kẹo cao su? Liệu nó có ở lì trong dạ dày
bạn suốt 7 năm như người ta vẫn nói hay không?
 
Nuốt phải kẹo cao su luôn là một tình huống lấy ra để dọa trẻ em. Phải mất 7 năm cục kẹo cao su
mới có thể đi hết chiều dài của ruột trước khi được cơ thể tiêu hóa hết. Thậm chí còn có những câu
chuyện hoang đường hơn nữa là cục kẹo cao su nuốt phải có thể bao bọc lấy tim và khiến tim
ngừng đập.
 
Nuốt phải kẹo cao su có nguy hiểm như người ta vẫn dọa?
Câu hỏi đặt ra là, chuyện gì sẽ thực sự xảy ra nếu như bạn vô tình nuốt phải một thanh kẹo cao
su?
Xét về thành phần hóa học, kẹo cao su được làm từ gôm, chất tạo ngọt, chất tạo màu và hương vị.
Về cơ bản, gôm là thành phần hoàn toàn tiêu hóa được, dù cho dạ dày của bạn sẽ không thể
nghiền vụn gôm theo cách mà nó vẫn làm với các loại thức ăn khác.
Theo DailyMail, hệ tiêu hóa của con người có cách riêng để xử lý những thức ăn mà bạn nuốt
chửng. Bởi suy cho cùng, chúng ta vẫn ăn rất nhiều thứ mà cơ thể không thể tiêu hóa hoàn toàn
được.
Nhiệm vụ của ruột chính là dịch chuyển chúng rồi tống ra ngoài qua đường bài tiết.
Vì thế, thường thì miếng kẹo cao su sẽ kết thúc “cuộc đời” trong nhà vệ sinh của bạn khoảng 1-2
ngày sau khi bị nuốt. Và mặc dù gôm rất dính nhưng nó không phải là đối thủ về sức mạnh so với
khả năng co bóp của ruột, nhất là sau khi nước bọt đã xâm nhập qua lớp vỏ và chất tạo đường
bên ngoài.
Tất nhiên, toàn bộ hệ tiêu hóa vẫn có thể bị kẹo cao su kết dính lại nếu như bạn nuốt phải một
lượng gôm quá lớn, hay nuốt quá nhiều mẩu kẹo cao su chỉ trong một thời gian ngắn. Nó sẽ khiến
cho hệ tiêu hóa bị tắc, nhưng rất may là tình huống này khá hiếm, lại chỉ xảy ra chủ yếu ở trẻ em,
vốn có đường kính của ruột nhỏ hơn nhiều so với của người lớn mà thôi.
 
 
 
 


