LAM VIEC QUA 8 GIG/NGAY DE B| TRUY TIM

Lam viéc thém gior 6 thé tang 80% nguy co mdc bénh tim mach, theo nghién cdu cla cdc nha
khoa hoc thuéc Vién nghién ctu stc khde nghé nghiép Phén Lan.

Céc nha khoa hoc da tién hanh phén tich 12 nghién cdu khac nhau trong thei gian tr ném 1958
cho dén nay. Cé t8ng cong 22.000 ngudi trén thé gidi tham gia cdc nghién cdu ndy. Két qud cho
thdy rding lam viéc lién tyc trong nhiéu gior c6 thé khign hang nghin nguai lao déng méc bénh tim
mach va dét quy.

Lam viéc qué stre ¢6 thé taing 80% nguy co méc bénh tim mach

Cy thé, nhiing nguoi lam viéc nhiéu hon 8 gio/ngdy cé nguy co méc bénh tim mach cao hon
40 dén 80% so v&i nhitng ngudi ngudi lam viéc trong thoi gian duéi 8 gid/ngay.

Nguy co méc bénh tim mach do lam viéc thém gio phy thudc vao trng nghé khéc nhau va cach
thoc tién hanh nghién cdu.

Tién st Marianna Virtanen ngudi dimg déu nghién ctu cho biét, nguy co mdc bénh tim mach tang
c6 thé la do ngui lao dong chiu nhiéu dp lyc khi lam viéc trong thoi gian dai. Céc nguyén nhén
khéic cé thé la théi quen &n udng khong diéu dé va it thé duc do thoi gian nghi ngoi bi han ché.
N&m 2009, céc nha khoa hoc thudc Vién nghién ctu stc khde nghé nghiép Phén Lan phét hién
thdy réing lam viéc trong nhidu gi¢ lién c6 thé lam tang nguy co méc chimg mét tri khi vé gia. Anh
hudng ndy cling tvong ty téc hai cba viéc hit thude la.

Nhirng céng nhdn trung tudi lam viéc 55 gio/tuén hay nhiéu hon cé chire néing néio kém khi ho
dat diém thdp hon trong céc bai kiém tra chi s8 thdng minh so véi nhiing céng nhan lam viéc dusi
40 gio/tuén.

“Cé mét s8 co ché khéc nhau cé thé gitp gidi thich sy lién quan gita lam viéc trong nhiéu gio lign
tuc v& nguy co mdc bénh tim mach”, tién st Virtanen cho biét trén Daily Mail.



