KHOC GIUP TRE NGU NGON HON

Hay dé tré khéc mot thoi gian nhét dinh vi diéu nay khéng lam hai tré ma con gitp bé ngi ngon
hon, theo nghién cu cda cac nha khoa hoc thudc truong dai hoc Melbourne (Australia).

Nhiéu bac phu huynh theo bén néng thuang chay téi bén canh con minh d& dé danh khi nghe
thay tré khéc, nhung céic nha khoa hoc thuéc truong dai hoc Melbourne khuyén rdng hay dé cho
tré khéc mét chot. Bdi vi diéu nay khéng hé c6 hai dén hanh vi hay tam ly cda ching va thyc t& ¢6
thé gilp cd tré va bd me ngd ngon hon vao budi t3i.

Cdc nha khoa hoc tigén hanh nghién ctu véi 326 tré em tir khi méi 7 thang tusi va theo dai tré
trong 5 ném sau dé dé& xem ky thudt "khéc c6 kiém sodt" - d& tré khéc mot khodng thoi gian ndio
dé méi chay dén dé - c6 dnh hudng tiéu cyc hay tich cyc t6i gidc ngu cda tré trong thei gian dai.
Ddu tién, nhirng béc phu huynh s& dung phuong phdp nay cé thé d& con cla ho khéc trong
khodng 5 pht truée khi d& ching. Sau dé, ho c6 thé tré khéc trong 10 phdt, tigp dén la 20 phat
hodc nhiéu hon. Mét ky thuét nra la “c8m trai bén ngodi” nghia la cha me ngéi doi trong phong
ngu cho dén khi tré ty ngu.

Khi tré c6 duoc duoc gidic ngd ngon va dai hon, nguy co bi stress sau khi sinh & ngudi me ciing
gidm xudng vi khdng phdi thuong xuyén thic gidic vao loc nda dém dé dé con ngu lai.

“Céc bac phy huynh va céc béc st cé thé ty tin st dung nhiing ky thuét nay dé gidm nhirng van dé
gidic ngu cla tré va ép lyc cia me trong thei gian ngén va trung han sau khi sinh”, nhém nghién
ctu cho biét trén Telegraph.



