
HẦU HẾT BỆNH VIÊM HỌNG KHÔNG CẦN KHÁNG SINH
Nhiều bệnh nhân viêm họng thường được các bác sĩ kê uống thuốc kháng sinh, nhưng cách chữa
trị đó là không đúng, theo các chuyên gia Mỹ.
 
Trong các hướng dẫn mới công bố ngày 11/9, Hiệp hội Các bệnh truyền nhiễm Mỹ (IDSA) cho
biết, hầu hết bệnh viêm họng do virus gây ra và thuốc kháng sinh không có tác dụng trong những
trường hợp này.
IDSA khuyến cáo, mọi người chỉ nên dùng thuốc kháng sinh nếu bị viêm họng liên cầu khuẩn (do
vi khuẩn streptococcus gây ra) và có xét nghiệm xác thực mắc căn bệnh đó.
 
Chỉ viêm họng do liên cầu khuẩn streptococcus gây ra mới cần chữa trị bằng thuốc kháng sinh.
Theo hướng dẫn của IDSA, những người có xét nghiệm dương tính với liên cầu khuẩn cần phải
được chữa trị bằng thuốc penicillin hoặc amoxicillin nếu cần thiết. Cần phải tránh sử dụng các
thuốc kháng sinh azithromycin và cephalosporin trong trường hợp này vì vi khuẩn streptococcus
đang ngày càng có khả năng kháng cự lại những loại thuốc này.
Trang Live Science thống kê, khoảng 15 triệu người ở Mỹ tới thăm khám bác sĩ vì bệnh viêm họng
mỗi năm và có tới 70% trong số họ được kê dùng thuốc kháng sinh, dù trong thực tế, số người bị
viêm họng do liên cầu khuẩn chiếm tỉ lệ nhỏ hơn rất nhiều: khoảng 20% - 30% trẻ em và 5% - 15%
người lớn.
Các chuyên gia của IDSA khẳng định, trẻ em và người lớn không cần phải xét nghiệm viêm họng
liên cầu khuẩn nếu họ bị ho, chảy nước mũi, khàn giọng hoặc đau miệng - những dấu hiệu mạnh
mẽ cho thấy việc viêm họng do virus.
Viêm họng nhiều khả năng do liên cầu khuẩn streptococcus gây ra nếu cơn đau xuất hiện đột ngột
kèm cảm giác đau khi nuốt và người bệnh bị sốt mà không có các triệu chứng của cảm cúm thông
thường.
Hướng dẫn của IDSA cho biết thêm rằng, trẻ em dưới 3 tuổi thường không bị viêm họng do liên
cầu khuẩn streptococcus. Các IDSA cũng đề xuất không nên cắt amiđan cho trẻ em liên tục bị viêm
họng, ngoại trừ những trường hợp vô cùng đặc biệt, ví dụ như đứa trẻ bị nghẽn đường thở, vì rủi
ro từ việc phẫu thuật nhìn chung nhiều hơn lợi ích của nó mang lại.
IDSA nhấn mạnh, các hướng dẫn của họ không nhằm thay thế chẩn đoán của bác sĩ mà muốn hỗ
trợ quá trình thăm khám bệnh và quyết định cách chữa bệnh của các chuyên gia y tế tùy theo từng
trường hợp cụ thể của bệnh nhân.
 
 
 
 


