HAU HET BENH VIEM HONG KHONG CAN KHANG SINH

Nhiéu bénh nhéan viém hong thudng duoc cdc bdc st ké udng thuse khang sinh, nhung cach cha
tri d6 la khéng ding, theo céc chuyén gia My.

Trong céc huéng dén méi cdng b ngay 11/9, Higp hoi Cdc bénh truyén nhiém My (IDSA) cho
biét, hau hét bénh viém hong do virus géy ra va thude khang sinh khéng ¢é tac dung trong nhirng
trudng hop nay.

IDSA khuyén céo, moi ngudi chi nén dung thuéc khdng sinh néu bi viém hong lién cdu khuan (do
vi khudn streptococcus gdy ra) va cé xét nghiém xdc thyc méc can bénh dé.

Chi viém hong do lién cdu khudn streptococcus géy ra méi can chiva tri bdng thudc khéng sinh.
Theo huéng ddan cda IDSA, nhitng ngudi c6 xét nghiém duong tinh véi lién cdu khudn céan phdi
duoc chiva tri bang thudc penicillin hodc amoxicillin néu can thigt. Can phdi trénh s dung céc
thudc khdng sinh azithromycin va cephalosporin trong truang hop nay vi vi khudn streptococcus
dang ngdy cang cé khd néng khang cy lai nhiing logi thuée nay.

Trang Live Science théng k&, khodng 15 triéu ngudi & My 16i tham kham bdc st vi bénh viém hong
mbi n&m va cé t6i 70% trong s8 ho duoc ké dung thusc khéng sinh, du trong thyc 1€, s8 ngudi bi
viém hong do lién cdu khudn chiém ti [& nhd hon rét nhiéu: khodng 20% - 30% tré em va 5% - 15%
ngudi lén.

Cdc chuyén gia cta IDSA khéng dinh, tré em va nguai lén khéng cén phdi xét nghiém viém hong
lién cdu khudn néu ho bi ho, chdy nuéc mii, khan giong hodic dau miéng - nhirng ddu hiéu manh
mé cho thdy viéc viém hong do virus.

Viém hong nhiéu kh& néing do lién cdu khudn streptococcus géy ra néu con dau xuét hién dét ngot
kém cdm gidc dau khi nudt va ngudi bénh bi s6t ma khéng cé cdc triéu chimg cda cdm com théng
thuong.

Huéng dén cda IDSA cho biét thém rang, tré em duéi 3 tudi thuong khéng bi viém hong do lign
céu khudn streptococcus. Cdc IDSA ciing dé xudt khong nén cét amidan cho tré em lién tyc bi viém
hong, ngoai trir nhitng trudng hop vé cung déc biét, vi dy nhu dta tré bi nghén dudng thd, virii
ro tr viéc phau thudt nhin chung nhiéu hon lgi ich cda né mang lai.

IDSA nhé&n manh, céc huéng dén cda ho khéng nham thay thé chdn dodin cda bdc st ma mudn hé
tro qué trinh tham kham bénh va quyét dinh cach chva bénh cia cée chuyén gia y 1 tuy theo ting
truomg hop cy thé cda bénh nhan.



