PHAT HIEN LOAI THUC PHAM CO THE DIEU TRI BENH TU KY
Sau khi tién hanh céc thu nghiém trén chudt, cac nha khoa hoc My ngaly 6/9 cho biét bénh ty ky

dang hiém & tré em c6 thé duoc diéu tri bang mét logi thyc phdm chire néing khé phd bién hién
nay.

Tap chi Science 58 ra ngay 6/9 cho biét thyc phdm chic néing trén cé khd ndng cdi thién hiéu qud
céc trigu chimg than kinh bét thuong & nhitng con chuét bi bénh ty ky két hop ching thén kinh co
gidt.

Logi thyc phém néy c6 thé tac dong lén cdc bién the gene gay ra bénh ty ky, giop lam can bang
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qué trinh chuyén héa céc axit amino.

Truéc dé, cde nha khoa hoc da tién hanh phéan lap bién thé gene cla nhiing tré em bi bénh ty ky
nding kém ching than kinh co gidt va thdly rdng cdc bién thé gene nay ¢ khé néng ddy nhanh qud
trinh chuyén héa cdc axit amino thiét y&u (viét tét la BCAAs).

Chinh vi qué trinh chuyén héa chét bj day nhanh nén nhiing bénh nhén cé bién the gene bt
thudng nay thudng dét chdy lugng dy trir axit amino nhanh hon so véi ngudi binh thuéng, géy ra
sy mdt can bdng chuyén héa chét va roi vao céc triéu ching than kinh dang ty ky.

Ong Joseph Gleeson thuéc truang dai hoc Caifornia, San Diego - My chia sé nhém nghién céu da
rdt ngac nhién khi phét hién ra rdng thyc phdm chic néing lai cé thé téc dong téi céc bién the
gene frong qud trinh trao d8i chdt giGp cdi thién tinh trang than kinh cho nhiing bénh nhén ty ky.
biéu ddang néi la phuvong phép diéu tri tiém ndng nay rét rd rang va don gidn, vi chi cén cung cép
cho bénh nhén ty ky lvong axit amino ma co thé ho dang thiéu qua viéc dung thyc phdm chic
ndng trén.

K&t qua nghién cdu trén la chiéc chia khéa giop céc nha khoa hoc tim ra phac dé diéu tri htu higu
cho bénh nhan ty ky, tuy nhién, céc nha khoa hoc cho bigt van cdn thém thoi gian dé ¢é cac
nghién cGu séu hon niva, truéc khi chinh thiéc si dyng cho nguei.



