KEO DAI THOI GIAN HO HAP CUU SONG NHIEU BENH NHAN

K&t qud nghién céu cda céc nha khoa hoc My déng tdi trén tap chi y hoc The Lancet s6 ra ngdy
4/9 cho thdy tai céc bénh vién chi can bdac sy kéo dai thoi gian hé hap thém vai phot s& tao ra
nhiéu co hdi hon dé ctu s8ng nhitng bénh nhan méc bénh tim.

Céc nha nghién cdu déin déu béi Zachary Goldberger thudc truong Dai hoc Washington cia My
da tién hanh xem xét di liéu chi tiét vé 64.000 bénh nhan tr 435 bénh vién cda My trong khodng
th&i gian tr ném 2000 dén nam 2008.

K&t qud cho thdy & céc bénh vién, trung binh béc sy thuong gianh khodng 20 phit cho né lyc lam
tinh lgi nhirng bénh nhén ¢é tim da nging dap. That bat nge khi cdc nha khoa hoc thdy rdng néu
cée bac sy kéo dai thai gian lam bénh nhén tinh lai ldu hon (trung binh khodng 25 phut) thi s&
lvong bénh nhén duoc ctu séng cao hon 12% so véi nhitng bénh nhén chi dugc cép ciu trong
khodng thai gian 16 phot.

Nghién ctu cho thay khi kéo dai thai gian lam héi tinh bénh nhén tim kéo dai lau hon, bd ndo cda
bénh nhdn c6 thé tranh duoc nhitng t8n thuong hon so véi nhitng nguai duoc hé hép mét céch
dét ngdt va qud nhanh.

Theo théng k&, hién & nhitng quéc gia phdt trign, c 1000 bénh nhan nhdp vién thi cé tir 1-5
truong hop duoc chén dodn la tim nging dép, trong s6 dé ¢6 t6i 20% bénh nhan duogc cdu séng.



