VITAMIN D GIUP BENH NHAN LAO HOI PHUC NHANH HON

Vitamin D gip téng cudng khé ndng chdng choi bénh lao cda co the nguei, theo tin tirc BBC déng
tai ngay 4/9.

>>> Trung Quéc ra dy thdo méi gilp ra soét bénh lao

Mét nghién ctu dang tai trén tap chi khoa hoc Proceedings of the National Academy of Sciences
(My) cho biét, cac bénh nhén lao héi phuc nhanh hon khi dung thuéc khang sinh kém véi vitamin
D.

Khodng 95 bénh nhén lao tai nhiéu bénh vién trén khdp thi dé London (Anh) da tham gia vao

nghién cGu nady.

Vitamin D, cé trong dnh ndng mét troi, gidp ngén ngtra sy léy lan cda bénh lao

K&t qua cho thay s6 bénh nhén dung thém vitamin D ¢ d6 binh phyc nhanh hon gén 2 tuén so véi
thoi gian diéu tri bang phuvong phdp théng thuong.

N&u dung khéng sinh, bénh nhan lao cén khodng 36 ngay dé tri dit bénh, trong khi bénh nhan
dung cd khéng sinh va vitamin D chi mét 23 ngay.

“Déy chua phdi la phuong phép diéu tri thay thé cho khéng sinh, nhung né la v khi bd tror higu
qud trong cudc chién chdng lao. Phuong phdp nay rét hira hen; tuy nhién, van cén nhiéu bdng
ching ré rang hon”, béc st Adrian Martineau thuéc Dai hoc Queen Mary tai London néi véi BBC.
Hién cdc bdc si tai Anh dang tién hanh thém nhiéu thi nghiém dé xdc dinh liéu luong va loai
vitamin D pht hop nhét, truée khi phé bién ra cong ching.

Vitamin D 1 ra hu hiéu trong viéc gidm s6t do viém nhiém & bénh nhén lao, theo céc béc st Anh.
Céc chuyén gia y t& danh gié viéc tim ra phuong phép diéu tri méi nay rét déng gié khi ma ngay
cang nhiéu bénh nhan méc bénh lao khéng thuéc.

T8 chic Y 18 The gisi (WHO) cho biét, ¢6 3,4% s6 ca méc bénh lao khang thuse khang sinh, hay
con goi la lao da khang.



