VITAMIN B3 CO THE GIUP DIET SIEU VI KHUAN

Céc chuyén gia & Vién Linus Pauling thudc Dai hoc bang Oregon (My) méi déy phat hién vitamin
B3 (con goi la vitamin PP) c6 thé giop tigu diét céc loai siéu vi khuan nhu ty cdu vang khéng
Methicillin (MRSA) - mét logi vi khudn géy nhiém trung c&aacute

Céc chuyén gia & Vién Linus Pauling thudc Dai hoc bang Oregon (My) méi déy phat hién vitamin
B3 (con goi la vitamin PP) c6 thé gidp tigu diét céc loai siéu vi khuan nhu ty cdu vang khéng
Methicillin (MRSA) - mét logi vi khudn gdy nhiém trung cdc bd phén trén co thé va 6 khd néng
khang lai mét s& thudc khang sinh.

Vitamin B3 (c6 nhiéu trong gan, thit bo, thit ga, ngt 8¢, dédu phéng...) gidp f&ng cudng sic manh
cho cdc t& bao mién dich dé tiéu diét khudn Staphylococcus. Cy thé, né lam gia téng s6 lugng va
tinh hiéu qué cla neutrouphil - céc t& bao bach cdu ¢6 thé tiéu diét va an cdc vi khudn cé hai cho
stre khde.

Céc nha nghién cu da cho su dung liéu lvong cao vitamin B3 trong céc cude the nghiém trén cé
mdu ngudi va déng vat. DU van chua cé bdng chirng ndo cho thdy mét ché do an gidu vitamin B3
hodc thuéc bé sung logi vitamin nay c6 thé ngdn chén hodic diéu tri cdc bénh nhiém vi khudn,
nhung céc chuyén gia cho biét vitamin B3 ¢6 thé kich hoat céc gene chdng vi khuén, téng cuong
ndng luc tigu diét vi khudin cba céc 1€ bao mién dich.

Gido su Adrian Gombar néi: “Phdt hién nay cé thé dem dén cho ching ta mét huéng méi trong
diéu tri cdc can bénh do nhiém khuén ty cdu vang (cé the dén dén t& vong)”.



