NGHIEN CUU CHON, PHAT HIEN CO CHE LAY LAN BENH CUM QUA
KHONG KHIi

Mot nghién ctu trén lodi chén suong, mdu déng vét t6t nhét dé nghién ctu bénh cim cda con
ngudi, cho thdly virus cim cé thé lay truyén qua khéng khi bdng con duong hit thé théng thuong.

Théng thudng, virus cim dugc truyén theo nhitng chét nhay khi mét ngudi ho hay hét hoi. Tuy
nhién nghién ctu gén ddy cda céc nha khoa hoc cho thdy rang virus com c¢6 thé dugc truyén
trongkhong khi truée khi bét ki triéu ching cdm ndo duoc the hién.

Nhing két qua duoc lay tr mét nghién ciu trén lodi chén suong dng hé nghién ctu truée dé cho
thdy rding virus cé thé duorc truyén trong khang khi qua con duang hit thé théng thuong.

Trudng nhém nghién ciu, gido sv Wendy Barclay ti truong Dai hoc Hoang Gia Lon Don néi
rdng: “Két qud ndly cé y nghia quan trong trong viéc ldp k& hoach ngdn ngira dich bénh. Diéu dé
c6 nghia la viéc lay lan cda cim rét khé dé kiém sodt, ngay cd khi dung céc thigt bj ty chan dodn
nhu mdy do than nhiét tai céc sén bay".

“Diéu dé ciling cé nghia la cdc béc sy va y té néu khéng tiém phong ngira com s& c6 thé truyén
bénh cho bénh nhéan cda ho khi chinh ho khéng bigt minh dang méc com", 6ng néi tigp.

Virus com cé thé lay truyén qua khéng khi baing con duong hit thé théng thuong.

Lodii chén svong dugc chon trong nghién céu com bdi mie do d& méc cim cda ching ciing gidng
nhu con ngudi va ching cling c6 nhiing biéu hign cim tuong ty nhu hét hoi, sét va s& mii.

Nghién ciu méi duoc théng béo trén trang PloS ONE dién tu la nghién cu déu tién vé sy lay lan
com & mét lodi déng vét trude khi nhiing trigu ching com boc 16.

Céc con chén svong bi mdc cim duoc dat chung véi cac con vat khde manh trong mét thoi gian
ngdn & nhiing giai doan khéc nhau sau khi lay nhiém. Sy lay truyén da xdy ra khi nhitng con vét
nhiém com c6 tridu chimg déu tién: sot.

Virus lay lan gita cac loai dong vét duoc x€p cung cii va cd nhitng ciii & gan. Céc nha khoa hoc
phdt hién rdng chén svong cé thé truyén virus cim cho cdc con vat gén né chi sau 24 gio sau khi
ching bi nhiém.

Cdc lodi vét khdng biéu hién trigu ching sét cho t6i sau 45 gior sau khi nhiém bénh va bét ddu hét
hoi sau 48 gio.

Trong giai doan cudi cta sy lay nhiém, sau khodng 5 hay é ngay, virus com dugc truyén it hon.
Céc nha nghién ctu tin diéu nay s& khién moi ngudi tré lai cdng ty hay trudng hoc ngay sau khi
cdc tridu chimg cim duoc bigu hién ma khéng so nguy co cao léy bénh cho nhitng nguai khéc.
Tién sy Dr Kim Roberts, cdng téc nghién ciu, gidr lam viée tai truong dai hoc Trinity College Dublin
néi rang: “Chdn svong la mau sdn cé nhét dé nghién cdu viéc lay truyén cim, nhung ching ta
phdi can than khi st dung két qud nghién ctu dp dung cho con nguoi”.

“Trong nghién ctu dé, ching 8i chi st dung mét s6 luong nhé céc lodi dong vét, vi véy ching t6i
khéng thé biét duoc mic phén tram lay nhiém la bao nhigu truéc khi céce tridu ching com bét ddu.
Cé thé né con phy thude va mie do nhiém com".



