DAU OLIU BAO VE XUONG & NAM GIGI TRUNG NIEN

T tudi trung nién tré di, dan éng thuong phdi déi mat véi vain dé sie khde bi gidm sit va nguy co
mdc nhiéu bénh ly nguy hiém, ké cd loding xvong.

Tin vui la méi déy, cdc chuyén gia thudc Bénh vién Girona (Tay Ban Nha) phdt hién ché d6 an Dia
Trung Hai, déic bigt chia nhiéu ddu sliu, cé thé ngdn nglra nguy co loding xwong & nam gii do
tudi tir trung nién trd lén.

Gido su Jose Manuel Fernandez-Real cing céc déng sy da tién hanh lya chon ngdu nhién 127 dai
tvong nam giéi 6 do tudi trung binh tr 55-80 tusi trong khodng 2 ném. Ho khéng méc bénh tim
mach, nhung bij tiéu duong tuyp 2 hodic téang huyét dp, rdi logn m& trong mdu, thira cén hay tién
su gia dinh ¢6 ngudi méc bénh tim. Tét cd duoc chia lam ba nhém véi ché dé an Dia Trung Hai
nhung nhém 1 tiéu thy it nhat 50ml déu 6liv méi ngay, nhém 2 tigu thy 30gr qué éc ché, hanh
nhdn va tréi phi. Nhém con lai ¢6 ché do &n ham luong chét béo thép tr céc ngudn déng thyc vat.
K&t qué cho théy, nhitng ngudi tang cudng tidu thy dau 6liv thi néng dé osteocalcin, mét thanh
phan cdu tao xuwong, cung chi s6 tgo xuong (PTNP) va chire néing cda t& bao beta ciing gia téng
thdy rd trong khi hai nhém con lai khéng <6 ddu hiéu thay ddi. Ngodi ra, cdc chuyén gia con phét
hién ty |& canxi trong huyét thanh & nhiing nguoi thudc nhém 1 khéng thay ddi trong khi ty & nay
gidm ddang k& & hai nhém con lai.



