PHU NU DE MAC BENH ALZHEIMER GAP BOI DAN ONG

Theo nghién ctu gdan day, cdc nha khoa hoc da phét hién ra rang phy ni c6 nguy co méc bénh
Alzheimer gap déi so véi dan 6ng. Diéu ndy ¢6 lién quan t6i hooc mén giéi tinh.

Céc nha khoa hoc dang tich cuc tim kiém cac phuong phap diéu tri méi va hiéu qué cho bénh
Alzheimer. Tuy nhién, céng viéc nay dang g&p nhiéu khé khan do phan 16n céc nghién ciu vé
bénh Alzheimer lai t&p trung vaio bd ndo cda nam giéi, va géan nhu bd qua viéc nghién ciu cia
phdi n. Day duoc coi la mét diém mu trong nghién cdu do bd néo cda hai gidi, vé& co bdn, la
khac nhau.

Cdc nha nghién ctu cho rdng hooc mén giéi tinh khién phy

nir cé nguy co méc bénh Alzheimer géip déi so véi nam giéi.

Gido suv Glenda Gillies tai truong Imperial College London, ngudi da nghién céu tac dung cda
thudc va hooc mén 1én ndio, phdt bigu rdng: “Ching ta can nhiéu dir liéu t6t hon vé sy khac biét
gi6i tinh. Nhiéu phy nr d& to vong vi bénh Alzheimer. Va vi ho séng lau hon, ho cé nguy co mdc
bénh nay cao hon nhiéu so véi nam giéi”.

Bénh nhan mdc bénh Alzheimer cé céc protein bi hdng, thuong dugc goi la céc méng bam va
dém réi trong ndo. Tuy thudc vao giéi tinh, ma cac dém réi nay dugc tim thaly & vi tri khéc nhau.
Khodng 90% nam bénh nhan méc bénh Alzheimer cé dém réi & khu vyc trung tam néo, khu vyc
kiém sodt vé& &n udng va quan hé tinh dyc, nhung chi c6 10% nir bénh nhén cé dém réi & khu vyc
ndy. Phy ni thuong cé dém rdi & khu vyc gén d6, cé lién quan 16i khd néng kiém sodt viéc sén
xudt chét acetylcholine.

D3&i véi can bénh nay, phu nr ¢6 nhiing triéu ching 16i t& hon so véi nam giéi, cho du ho ¢6 it
protein bj hu héng hon.

Nghién ctu tir Dai hoc Kansas con cho thdy rang néu dra tré cé ngudi me mdc bénh Alzheimer
thi né cé nguy co méc bénh nay tdng géip ddi so véi viéc cé6 mét ngudi bé méc bénh Alzheimer.
Céc nha nghién ctu dang ¢8 gdng gidi quyét véin dé nay bang cdc thi nghiém trén ndo chuét,
nhung sy khdc biét vé bd ndo cda hai gisi la mét tré ngai lén déi véi ho.
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