NUOI MEO GIUP GIAM NGUY CO UNG THU

Theo mét nghién cu gan déy, cdc nha khoa hoc da tuyén bd rdng nusi méo mang lai nhiéu loi ich
cho strc khde cia con nguai, thém chi ¢é thé lam gidm nguy co ung thu.

Theo News Discovery, Marion Vittecoq thudc Tram sinh hoc Tour du Valat va céc déng nghiép cda
ba cho biét khong nén dé 16i cho méo la nguyén nhan géy ra bénh tat, vi dy nhy bénh ung thy
ndo.

“Theo hiéu biét ca ching 18i, céc nghién cu vé mdi lién hé gitra bénh ung thu va viéc nuéi méo
cho dé&n nay khong tim ra duoc mét bang chiing thuyét phuc nao”, Vittecoq cho biét. “Tréi lai, viéc
nudi méo lai hra hen ldm gidm nguy co bénh tét”.

Vittecoq va déng nghiép Frédéric Thomas ciing dé trich dan mét nghién ctu cda Vién Nghién cdu
stc khde quéc gia do GJ Tranah lam trudng nhém, cho thdy viéc nudi ché méo lam gidm nguy co
mdc bénh ung thu hach bach huyét.

Nusi meo 18t cho stc khde? (Anh: News Discovery)

Tai sao nudi ché méo lai ¢6 loi véi sic khde cda con ngudi van con la mét diéu bi an, nhung mét
nghién ctu duoc trién khai tr ddu théng da cung cdp mét s& dau mai hdp dén.

Nghién ctu ndy cho thdy tré so sinh c6 véat nudi trong nha it mac bénh vé dudng hé hép hon. Phét
hién duoc céng bé trén tap chi Pediatrics nay cda Eija Bergorth va dong nghiép da cing ¢8 gid
thuyét cho rding, trong nhirng ndm ddu doi, sy tvong tdc véi vat nudi rét quan trong, né cé thé dan
t6i sy dé khang 18t hon cdc bénh truyén nhiém qua dudng hé hap trong thoi tho du.

Da c6 v6 s8 cdc nghién cu khéc ching minh loi ich vé stc khde lan tinh than dai véi viéc nudi vét
nudi, ddc biét la di véi hoc sinh, ngudi cao tudi va nhitng ngudi méc bénh man tinh. Trong
nhirng trudng hop nhu vay, vat nuéi tré thanh ngudi ban déng hanh trung thanh, thén thiét.

Trong nhitng ndm qua, viéc nudi méo bi coi la khéng 18t cho stc khde, vinhiéu li do. Mét la do mé
tin vé Ii, vi dy nhu nudi méo den la khéng may mdn. Hai la do cuéc tranh luan vé méi lién hé gita
bénh ung thu va ky sinh tring Toxoplasma gondii, vén duoc tim thdy & méo.

Tuy nhién, viéc dva ra bang ching thuyét phuc cho méi lién hé nay vén chua cé. Céc nha khoa
hoc cho rdng con nguai bi lay nhiém céc logi ky sinh tring nay thuong do viéc &n dé &@n chua
chin, ddc biét la thit cru hodic do viéc tiép xic véi ddt bi nhiém ban. Viéc &n trdi cay, rauv qué
khéng sach hodic udng stra dé nguyén chét cing cé thé dan t&i viéc nhiém khuan.



