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Mét qud tdo mdi ngay gidp ban tranh xa béc si, véi diéu kién ban phéi an hét vé téo. Céc nha
khoa hoc da phdt hién vé ngodi cda tdo chiva dén séu lan luong thanh phdn héa hoc ¢6 thé chéng
lai bénh cao huyét dp, vén cé thé de

Mét qud tdo mdi ngay gidp ban tranh xa béc si, véi diéu kién ban phéi an hét vé téo. Céc nha
khoa hoc da phdt hién vé ngodi cla tdo chiva dén séu lan luong thanh phdn héa hoc ¢6 thé chéng
lai bénh cao huyét dp, von c6 the de doa dén tinh mang con nguai.

Téo tir lau da duoc biét dén nhu mét nguén chéng 6xy héa ty nhién va chva nhiéu hop chét héa
hoc ¢6 tén goi flavanoid. Tét cd nhiing chét nay déu 18t cho tim.

Tuy nhién, cac nha nghién céu tai Dai hoc Néng nghiép Nova Scotia (Canada) cho biét nhing ai
c&t bd vé téo trudce khi &n s& bi mét hdu hét nhirng loi ich dai véi sie khde cda logi qué nay.

Ho da thu nghiém riéng biét v va phén thit téo trén mét logi enzyme goi la ACE. Logi enzyme ndy
duoc cho la c6 thé gay ra cao huyét dp & ngudi.

Céc chuyén gia nhan thdy vé téo rét hiéu qué trong viéc Gc ché ACE trong céc sinh vat séng. Vé
tdo chra lvgng flavanoid nhiéu hon séu lén so véi thit téo va cé lvong chét chéng dxy héa cao
hon.

Trong céc cude thy nghiém, vé tdo ciing cé hiéu qué hon so véi céc chét chiét xudt tir nhirng “siéu
thyc phém” ndi tiéng khdc nhu tra xanh va qué viét qudt, cing nhu céc chdt chigt xudt tir thyc vat.
Céc két qué cling cho thay du tét cé céc loai trdi céy cé chta mét mic d6 flavanoid nhat dinh,
nhung it logi c6 thé so sénh véi higu qué cia v4 téo.

K&t qud nghién ciu da duoc cong bé trén chuyén san Food Chemistry.



