Bi MAT THUC PHAM GIUP CAI THIEN TAM TRANG

Theo mét nghién ctu gan day, céc nha khoa hoc cho biét ho da ly gidi duoc tai sao mét s6 loai
thyc pham lai c6 thé gitp con ngudi cdm thdy vui vé hon.

Theo Daily Mail, danh sach céc logi d6 &n, d6 uéng gitp tém trang thodi mai hon bao gém:
Socola, qud viét quét, qud mam xdi, déu tay va tham chi la mét tach tra. TU trudce dén nay, 6 rét
nhiéu ngudi bdn khodn tai sao nhitng thyc phém nay lai cé thé gitp ho cé cédm gidc dé chiu hon.
Cho t6i gan déy, diéu nay méi duoc gidi ma.

Thudng thérc mét vién socola cé thé gitp ban cdm thdy khé hon.

Cdc nha nghién ctu tiét 16 rdng mét s& huong vi ¢ trong cdc loai thyc phdm nay ¢é céc thanh
phdn héa hoc tuong ty, ndi bét la acid valproic véi thude giop lam gidm céing thdng, va nhe dé,
tao ra mét hiéu &ng tvong ty. Céc thanh phén trong socola ciing nhu mét logt céc logi qué mong
va cdc logi thyc phdm c6 chia axit béo omega-3 cling duoc cho la nguyén nhan tao ra tdc déng
tich cyc téi tém trang.

Phét hién nay la mét phan trong cdng cudc xdc dinh 1.700 chét tao nén huong vi cba céce loai thyc
phdm pha bién tai cuéc trign Iam va hop mat toan qudc lan thi 244 cia Higp héi Héa Hoc My,
hiép héi khoa hoc l6n nhét the gisi.

Karina Martinez-Mayorga, fién si, trudng nhém nghién ciu dnh huéng cia cée logi huong vi véo
tam trang cho biét céc héa chét trong socola, qué viét qudt, déau tay va mét s6 loai thyc phdm khéc
giop 6n dinh t&m trang.

Nhém nghién c@u hi vong xdc dinh duoc céc hop chét nay dé gitp duy tri sc khde, ting cuong
sy tinh téo va tri hodn giai dogn déu cia viéc mét tri nhé hodc diéu tri cho nhitng ngudi bi hung
cdm hodic trém cdm.Tién si cling |én k& hoach thyc nghiém cho két luan nay dé bé sung cho két
luén dé thu duoc tr viéc phén tich co s& di ligu.

Phat hign nay gitp ching ta ¢ thé diéu chinh ché do &n udng, bé sung dinh dudng dé cé céc higu
&ng tam trang tich cyc. Tuy nhién, céc nha khoa hoc cling khuyén cdo rdng céc loai thyuc pham
ndy chua phdi I mét thay thé cho céc logi thude chéng trém cam.



