BENH MAT NGU LA DO GENE?

Mdt ngu c6 thé day hang ngan ngudi khde manh vao tinh trang suy kiét sic khde, thém chi dién
logn. C6 nhiéu nguyé&n nhan dén dén mét ngd, nhung gén déy, cdc nha khoa hoc da tim ra mét
thd pham khdéc cho chirng bénh nay: gene.

Mdt ngu c6 thé day hang ngan ngudi khde manh vao tinh trang suy kiét sic khde, thém chi dién
logn. Cé nhiéu nguyén nhén dén dén mét ngd, nhung gén déy, cdc nha khoa hoc da tim ra mét
thd pham khdéc cho chirng bénh nay: gene.

Theo Daily Mail, nhiing ngudi mét ngd do gene la nhitng ngudi sinh ra da c6 khéng c6 nhirng
gene cdn thiét d& c6 mét gidc ngt dé& dang. Diéu nay cé nghia la ho s& “mién dich” véi cdm gidc
&m &p va thu gidn ma s& duva mét ngudi binh thudng vao gidic ngl trong vong 15 phit. Sy khiém
khuy&t nay khién ho duy tri duoc mét trang théi tinh tdo. Va do dé, ho chi c6 thé ngd trong mot
khodng th&i gian rét ngén.

Céc nha khoa hoc da dua ra i gidi thich vé di

truyén cho viéc 1/3 nhan logi cé véin dé vé gidc ngu.

Ciing c6 logi gene khdac cing duoc goi la gene mét ngy - | mét trong nhirng nguyén nhén khién
mét s8 ngudi ¢6 thé tinh tdo trong nhitng gior khuya, hodc tao ra nhitng xdo trén nhu viéc mét lai
xe c6 thé bét ddu ngay méi vao lic 4 gior séng, nhung lai kiét st vao lic 4 gior chidu.

Gan déay, mdt ngu duoc coi la mét hé qué tam ly, duoc kich hoat bédi trang théi céing théng, dau
buén, hodc sy gién doan gidic ngd do lam viée theo ca, hodc di may bay. Nhung cac nha khoa
hoc lai khéng hoan toan déng y véi diéu nay.

Ho dang c& gdng dua ra mét i gidi thich vé di truyén cho viéc tai sao it nhdt mét phéan ba nhén
logi ¢6 véin dé vé gidc ngu. Céc nha khoa hoc cling cho biét thém rding cé thé cé sdu hodc nhiéu
hon céic chtng mdt ngd lién quan dén gene. Va diéu nay cé nghia la ching ta cé thé phdt trién céc
logi thudc ngdn chan nhitng dnh hudng tiéu cyc cba cée gene nay.

Gido sv Van Someran, ngudi ding déau nghién ciu gidic ngu tai Vién khoa hoc théan kinh Ha Lan,
mét trong nhirng chuyén gia hangdau trén thé giéi trong viéc xac dinh nhitng gene mét ngu cho
biét nhiing gene ndy bét nguén 1y 16 tién cba ching ta.

Trong thoi ¢8 xua, mét hodic hai thanh vién cia bé lac cé thé duoc cét ¢ dé bdo vé mét cong
déng dang ngu khéi bi tdn céng.Ong ciing cho biét gene mét ngd higm khi dnh hudng & tré em,
nhung hay phdt sinh & tudi trudng thanh.



