CHIEU CAO ANH HUGNG PEN TUSI THO

Theo nghién ctu méi, ngudi cao thudng dé chét vi ung thy, trong khi ngui thdp déi mat véi nguy
co to vong do tim mach.

Cdc chuyén gia Anh da ra sodt lai 130 cude nghién ciu t8ng hop théng tin vé chiéu cao cla gén
1,1 triéu ngudi, cing véi nguyén nhén qua doi cda ho. Khi nghién cu nhitng xu huéng trong kho
d@ liéu trén, cac nha khoa hoc phét hién cé sy lién hé gitra chiéu cao cda con ngudi véi nhitng
khd néng 1 vong cla ho theo nhiéu céch khéc nhau. “Vao thei déu cla nganh béo hiém, céc
céng ty nhin vao chiéu cao cda khéch hang nhu mét chi s6 cho tusi tho cba ho”, David Batty -
chuyén gia dich t& hoc va y 18 céng déng tai Dai hoc College London, nguai khéng lién quan dén
béo cdo trén - néi. Sy lién hé gitra chiéu cao véi nguyén nhén t vong ti lau da duoc thiét lap,
nhung cudc nghién ctu trén la mét trong lan thu thép théng tin 16n nhét vé méi quan hé dac biét
ndy.

Cao - thép anh huéng déh soc khde con ngusi. (Anh minh hoa)

Theo di ligu, nhitng ngudi tham gia duoc sinh ra tr ném 1900 dén 1960, 85% la da tréng, 93%
s8ng & Béc My hodic chéu Au. Céc nha nghién ctu ciing céin nhdc dén thyc 1€ la con ngudi ngay
cang cao hon, véi chiéu cao trung binh tang khodng 6,85mm trong méi 5 ném. Chiéu cao trung
binh cia nam giéi trong bdo cdo trén la 1,73m, phy nir la 1,6m. Ly do ddng sau méi lién hé chét
ngudi nay la do chiéu cao cé thé la ddu higu t8ng hop vé todan bé tinh trang stc khde cla mot
ngudi da trdi qua vao thei tho du, chuyén gia Batty cho biét. Chiéu cao cing mét phan duoc quyét
dinh bdi gene di truyén, du trén thyc t& khéng phdi ltc ndo ciing phdn énh chiéu cao 18i da cé thé.
“Chiéu cao cho ban biét vé céc chi s6 thai ky ddu cda cude séng, tinh trang xa héi, dinh dudng, di
truyén”, Batty két luéin.

M&t véc ngudi thdp c6 thé la ddu hiéu tinh trang mét dinh dudng, nhiém trung kinh nién hodc tiéu
chdy thuong xuyén khi con nhd. N6 ciing cé thé la ddu hiéu cia mét tudi tho ddy dp luc, chdng
han nhu cha me trdi qua mét vy ly di céng théng. Tét nhién khéng phdi ai thdp cling ting tréi qua
thoi tho du khé khan, nhung khuynh huéng nay déc biét ngi tréi khi thu thap di ligu trén dién
réng. DU véy, nhirng yéu t6 &nh hudng dén sy phdt trién thoi con tré ¢ thé dy dodn duoc stc
khde cia ngudi dé luc trudng thanh. Diéu nay mét phén do sy phén chia cép do kinh t&€ xa héi loc
nhd la mét chi s6 manh mé quyét dinh tang 16p cda ho khi lén lén. Mét vi du cy thé nhét la nguoi
cao dé c6 viéc lam hon so véi nguoi thép. Sy thanh cong ¢6 lién quan dén chiéu cao ¢6 the gidi
thich tai sao ngudi théip hon thuong qua déi do cdc réi logn vé stre khde tam thén.

Céc dir lidu cho thély ngudi cao thuong gdy hon, tap thé dyc nhiéu hon ma lai it hit thude. Nhing
su khéc biét trong céc hanh vi stc khde c6 thé la nguyén nhéan dén dén thyc t& la nguoi cao cé
luong cholesterol tt hon va huyét ap thdp hon ngudi thdp. Trong khi dé, nguai lun thuvong to
vong vi cdc bénh vé tim mach, dét quy. Mét ly do dé gidi thich tai sao ngudi cao thuong chét vi
nhiéu loai ung thu l& do ho ¢6 co quan néi tang 16n hon, tr d6 nguy co t& bao ung thu xuét hién
ciing tang theo. Chdng han, ngudi cao nhét thé gisi vao thé ky 20 la Mohammad Alam Channag,
néng dan & Pakistan, da qua doi vi suy than khi viva 42 tuéi. Ong cao 2,31m. Con ngudi gid ky
luc cao nhét cda moi thoi dai la Robert Wadlow, 2,72m, chét khi méi 22 tusi.

Tuy nhién, cao dé chét vi ung thu hay thdp dé t& vong vi tim mach khéng ép dung cho ting ¢4
nhan, ma la két luan duoc rit ra cho s6 déng. Ngodi ra, chiéu cao mét ngudi khéng phdi la céi ¢6



thé d& dang thay ddi duoc, theo bdo cdo déng trén chuyén san International Journal of
Epidemiology.



