5 DIEU CAN BIET VE LOAI VIRUS CHET NGUOI KHONG THUSC CHUA

Méi vira déy, sy bung phdt tré logi cda mét logi virus nguy hiém Virus West Nile da lam hang
trém ngudi nhiém tring, 26 ngudi chét, gdy quan ngai cho ngudi dan.

Dudi day la 5 diéu ban cén biét vé logi virus chét ngudi nay:

1. Virus West Nile la gi2

Virus west Nile, lan dau duoc tim thdy & Uganda véo ném 1937, la mét logi virus thuéc ho
flavivirus. Cdc logi virus khdc trong nhém virus nay thuong géy ra bénh st xudt huyét, sét vang da
va viém ndo Nhat Ban. Ching thuong duoc truyén béi bo ve va mudi.

2. Virus West Nile lay lan bang céch nao?

Logi virus ndy c6 khé néing lay lan tir gia cdm sang nguoi thdng qua mubi dét. Thoi diém virus dé
lay lan va gdy ra ty |& & vong cao nhét la véio mua thu. Ngodi ra virus nay cé thé lay lan qua
truyén mdu, cdy ghép ndi tang, tr phy n& mang thai sang thai nhi, tr me sang con qua dudng
sra, qua tiép xic théng thuong hodic hon ngudi bi nhiém bénh.

Muéi l&a mét trong nhitng dudng lay lan ca Virus West Nile (Anh: Livescience)

3. Cdc tridu chirng nhiém trung virus West Nile gay ra

Theo Trung tam Kiém sodt va phong ngra dich bénh My (CDC), khodng 80% ngui nhiém virus
West Nile khéng c¢6 triéu ching ddy di. 20% ngudi bi nhiém c¢6 triéu ching sét, nhic déu, dau
nhic co thé, 6i mia, budn nén va déi khi bi sung tuyén bach huyét. Mét s6 nguoi bi phdt ban trén
bung, nguc va lung. Cdc triéu chirng nay c6 thé kéo dai t vai ngdy dén vai tuén.

Nghiém trong hon, Virus West Nile con dnh hudng dén hé théan kinh, de doa dén tinh mang. Vién
Y t&€ qudc gia My (NIH) cénh béo rdng, ai bi céc triéu chiing yéu co, cing ¢d, tay chén mét mai,
réi logn y thirc hodc hén mé thi can phdi duoc cham séc y # ngay lép toc.

4. Ngén ngtra virus West Nile bdng céch nao?

CDC khuyén céo sv dung thudc chdng cén tring cé chira mét trong céc thanh phén sau day:
DEET, picardin, ddu bach dan chanh (hodc mét phién bén t8ng hop cla déu nay, dvoc goi la
PMD), hodic IR3535. Nhirng chét nay cé thé chéng lai mudi dét. Ngodi ra, ban nén méc o dai tay
va qudn dai, hodic & trong nha lic hodng hén var binh minh, l& thoi diém ma mudi hogt dong nhiéu
nhét.

Déng thdi nén logi bd nuéc déng, nhitng phén thira thic &n vat nudi trong x8, chéu va thung c6
the gidm méi truong sinh s6i cia mudi tir dé gidm nguy coldy truyén. Cdc hé boi cda tré nén hat
sach nuéce va luu & bén canh khi khéng su dung.

5. Diéu tri Virus West Nile nhu thé ndo?

Theo CDC vén chua c6 liéu phép ddc tri nhim trung do virus ndy gy ra. Véi cdc triéu ching nhe
thi co thé nguoi c6 thé khdng thé dugc. Nhung nhirng triéu ching néing thi can phéi duoc nhép
vién va truyén dich finh mach hodic hé tro hé hép.



