NGHIEN CUU CAC “SIEU LAO”

Cdc nha khoa hoc My dang tién hanh nghién cdu mét nhém nguoi trén 80 tudi s& htu bo néio
mién nhiém véi nhitng tinh trang suy gidm tri nhé théng thuong. Nhitng ngudi ¢6 néng lyc ndio bd
than ky nhu véy duoc goi la cée "siéu lao".

Cdc nha khoa hoc My dang tién hanh nghién cdu mét nhém nguoi trén 80 tudi s& htru bo néio
mién nhiém véi nhitng tinh trang suy gidm tri nhé théng thuong. Nhitng ngudi ¢6 néng lyc ndio bd
than ky nhu véy duoc goi la céc "siéu lao".

“Ching ta biét duoc khi tudi gia dén, cdc ky néing nhan thic cia con nguoi gidm sit va khdi
lvong cdc chét trong ndio thay dai", CNN dén |&i chuyén gia Emily Rogalski cia Dai hoc Tay Béc.

C6 nhitng ngudi tri 6¢ vdin minh mén mé&c do hon 80 tudi - (Anh: AFP)

Tuy nhién, c6 nhitng nguoi du trén 80 tudi nhung tri tué vén séng sudt, tham chi con chdng lai
duoc nhirng thay dai vé ky Gc khi tusi cao.

Rogalski v&i déng sy cho hay ép trén cung goi la vé ndo, noi tép trung nhiéu & bao nhét cda néo,
van khé day & nhiing “siéu Ido” nay. Déy cing la phéan déng vai trd quan trong ddi véi tri nhé.
Cdc chuyén gia da chyup céng hudng tr (MRI) d&i véi 12 “siéu lao” va phét hién dé day vé néo
cba ho it nhét phéi baing véi nhém 50 - 60 tudi,

Nhém “siéu 10" nay s& tiép tyc duoc theo doi trong mét thoi gian dai véi hy vong phét hién duoc
bi quyét da gitp ho s& htu bé ndio "séc bén" bat chdp tudi tac.

Nghién cu nay da duoc dang trén chuyén san Journal of the International Neuropsychological
Society.



