TRAM CAM SE CO NGUY CO B] THU NHO NAO

Theo mét nghién cu cda cdc nha khoa hoc My, nhitng nguai lam viéc céng thdng hodic bi trdm
cdm nhe, c6 thé s& bj thu nhd ndio bo va xung cdp vé mét tinh cdm cling nhu tinh than.

Céc nha nghién cdu da phdt hién ra mét trong nhiing nguyén nhén khién diéu nay xdy ra la do
méot chuyén déi di truyén géy mét két ndi & ndio ngudi va dén dén bénh trdm cém.

Nhirng phdt hién cla nghién cdu cho thdy rdng, viéc chuyén déi di truyén duoc biét dén nhu la
mét bén sao, ngdn chéin sy bigu hién cia mét s8 gene can thiét cho sy hinh thanh céc khép thén
kinh néi gitra céc & bao néio, tr d6 lam gidm khéi lvong ndo bsé. Nghién ciu trén da duoc béo
céo trén tap chi Nature Medicine.

Gido su tam thén hoc, sinh hoc than kinh va dugc hoc tai Dai hoc Yale, déng thai la tac gid cda
cudc nghién cu, dng Ronald Duman cho biét: “Ching t6i mudn kiém tra rdng stress cé phdi la mot
nguyén nhén gdy ra sy suy gidm ca cdc khép than kinh ndo (méi néi cda cac 1 bao than kinh &
ngudi) hay khéng?".

Déng thoi, 6ng cling cho biét thém: “Ching 16i thdy rang cdc mach théng thuong tham gia vao
céc hogt ddng cdm xic, cing nhu nhdn thic s& bi phé va khi yéu 16 phién ban nay duoc kich
hoat”.

Nhém nghién ctu da phén tich mé cda cdc bénh nhéan trdm cdm va chdn nén, duoc hién téng to
mét ngdn hang ndo va tim kiém cac mé hinh kich hogt gene khéc nhau, ho da phat hién néo cda
céc bénh nhén bj trdm cdm c6 méc dé bidu hién gene kém hon cdc yéu cdu cho cdc chie néng va
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cdu tréc cia ndo bé.



