CHO CON BU SE LAM GIAM CHUNG NGAY NGU O TRE

Theo cdc nha khoa hoc, tré ngu ngdy lién tyc nhiéu khd néing s& c6 céc van dé vé hanh vi nhu: hiéu
déng thai qud, tradm cdm hodic cac van dé lién quan dén tam i khéc so véi cac tré binh thuong.

Va cdc nha nghién cu da xem xét cdc yéu t6 cé thé lam gidm chiing ngdy cho tré, va bién phdap
18t nhdt c6 the thyc hién la bo stra me.

Téc gid cba cudce nghién céu, dng Dean Beebe, gidm déc chuong trinh ly tvong tai Bénh vién
Cincinnati Children dé chi ra rdng, nguyén nhén déan dén ngdy lién tuc c6 thé bao gdm céc yéu &
sau: hoan canh khé khan, ching 8¢ hay thudng xuyén tiép xtc véi khéi bui.

Déng thoi theo dng, ngdy la mét hién tvong dé thuong déi véi tré trong truyén tranh hodc céc
phim hogt hinh nhung trong thyc t€ né lai khéng binh thudng d&i véi céc tré ngdy ngu lién tyc
trong vai tuan hogc vai thang.

Ngdy c6 thé phd v& chét lvong cda gidic ngu va dén dén céc téc déng tiéu cuc cho cdc tré méi bist
di, néu ching cé thiéu ngd hodic ¢6 gidc ngd khéng tét.

Nghién ctu da dugc cong bé tryc tuyén ngdy 13 thang 8 va dugc in trén mét tap chi vé Nhi khoa.
K&t qué trén da duoc cong bé sau khi tién hanh nghién ctu trén 249 tré em va dugc me cia ching
cho bigt cac thoi diém ching ngdy ké tir khi sinh ra, thuong la khodng 2 tudi va xudt hién & mét
vai thai diém khi 3 tusi.

K&t qua cho thély c6 170 tré em tham gia khéng bi chirng ngd ngdy, 57 tré em bi ngdy ngd thodng
qua, khodng 2-3 lan trong tuén. Trong khi d6, cé 22 tré thudng xuyén ngdy ngu va da sé ching
déu rét hiéu déng.

Nghién ctu trén ciing cho thdy, nhiing tré em mdc chimg ngd ngdy lién tyc la nhiing ngudi ¢6
nhiéu khé néing da duoc tiép xic véi méi truong khéi thude hodic cé hoan cénh khé khan.

Tuy nhién, cdc nha nghién ctu da khong tim thay bdt ky sy khdc biét ndo trong phdt trién gitra
nhirng tré ngd ngdy va khéng bi ngd ngdy hodc ngudi bi chiing ngdy thoang qua, nhung ho da
tim thdy nguyén nhén dén dén ngd ngdy la do qud hiéu déng hodic qua chén nén.

Tién si Sangeeta Chakravorty, gidm déc cia Trung tam danh gié gidic ngu tré em tai Bénh vién Nhi
Pittsburgh cho biét: “Khéng cé sy ngac nhién ndo vé két qud”. Va ba ciing gidi thich thém:  “Ngéy
s& anh hudng gidic ngU, va mét ngu sé téc dong dén hanh vi”,

Tuy nhién, ba cting nhén manh réing, nghién cdu khong thé xdc dinh duoc viée ngd ngdy & tré cé
phdi la do thi€u oxy man tinh hay khéng, béi vi cac nghién ctu trén chi bao gém théng tin ti ba
me va khéng cé cée dir liéu khéch quan, chdng han nhu ndng dé oxy sudt dém.

Déng thoi, Tién st Chakravorty cling cho biét thém, ngdy ngd trong nhém tudi nay thuong rdt phd
bién, trong dé viéc mé réng vom hong la nguyén nhan 16n nhét, tiép theo la do amidan. Mii bi di
ng cling cé thé gdy ra ngdy ngd ciing nhu nhitng bét thuang trong co cdiu mdt hodic cdu tric cia
duong thd hay bénh béo phi ciing cé thé géy ra ngdy ngl & tré em va nguoi lén.

Tién si Chakravorty ciing dua ra khuyén céo, néu nghe thdy tré ngdy nhiéu hon 3-4 lan trong tuén
va kéo dai hon mét thang thi hay dua tré dén cac béc st nhi khoa.



