CAFFEIN CO THE NGAN NGUA DUGC BENH PARKINSON

Theo mét nghién ctu méi nhdt cda cdc nha khoa hoc My, caffeine c6 thé gitp kiém sodt duoc
bénh Parkinson va nghién ctu da mé ra cénh coa diéu tri méi cho cén bénh nay.

Nghién ctu trén da duoc tién hanh tai Vién Nghién cu cla Trung tém Y t& thuéc Dai hoc McGill,
méi ddy da duoc cong bé trong tap chi Thén kinh hoc, tap chi chinh théc cda Vién Han lam Than
kinh hoc cia My.

Cdc nha nghién cu da thyc hién cudc nghién cu trén mot nhém gém 61 ngudi bi Parkinson
bdng cdch cung cdp cho ho mét lvong caffeine tvong duong véi bdn ly ca phé méi ngay trong séu
tuén.

Theo téc gid cda cude nghién cdu, Tién si Ronald Postuma cho biét, nhitng nguai duoc bé sung
caffeine da cé nhirng déu higu cdi thién céin bénh trén, trong dé c6 su thay dai t6c do di chuyén.
Tuy nhién, céc nha khoa hoc cho bigt, d& lam ra nhiing téc dung cda caffein dén can bénh nay thi
cén phdi tién hanh cdc cude nghién cdu cé quy mé én va trong thoi gian dai dé lam rd nhiing téc
déng va né duoc xem nhu la mét lya chon dé diéu tri bénh Parkinson.

Tién si Postuma néi: "Caffeine c6 thé hiru ich nhu mét logi thude bé sung va gitp gidm s6 lvong
céc bénh nhén méc cdn bénh nay”.

Caffeine thuong cé nhiéu trong ca phé, tra va nuéc gidi khét, né cé thé tac dong dén hé thdng
than kinh trung vong va hé théng tim mach, déng thoi cé thé lam gidm sy mét mdi va ting sy tinh
téo cho co thé.

Nghién ctu da chi ra rdng, nhirng nguoi thuong xuyén udng ca phé sé it cé nguy co méc bénh
Parkinson, nhung cho dén nay chua 6 bét ky nghién ctu ndo xem xét cac tac déng lam sang tryc
tiép cUa cdc chat ndy lén co thé.



