BAN CO BIET: NGU SAP MO DEN TINH DUC NHIEU HON?

Mt nghién cru méi cla céc nha khoa hoc & Dai hoc Hong Kéng chi ra rdng, nhitng nguai ngd &
tu thé naim sd&p thudng gdp phdi nhiing gidic mo vé tinh dyc va bic hai hon so véi ngu & cac tu the

khéc.

Nghién ctu nay dugc rit ra khi cac nha khoa hoc phdng véin 670 hoc sinh, trong d6 <6 2/3 la
hoc sinh ni¥, c6 tu the ndim ngu sép nguoi, Gp mdt va ngira mét. Két qud, nhirng ngudi ¢6 tu thé
ngU ndm sdp thudng cé nhitng gidic mo vé tinh yéu, gdp duoc mét than tuong bi mat nao dé.
Triéu chéing naty gidng nhu chiing déng dém (erotomania) khi ngu.

Theo li gidi cla céc nha khoa hoc, ngl sdp thuong nghi nhiéu dén tinh dyc c6 thé do tu thé ngu
ndy lam moi ngudi thiéu khong khi hit thd, co thé lai dé lén da day, gay Gc ché cho tudng tugng
trong n&o hon khi ngd & cdc tu thé khéc.

Nghién ctu trén ciing b8 sung chimg cé ching té gidc mo khéng chi xudt phdt tir thé gisi bén
ngodi, né cé thé bi &nh hudng bdi tu the khi ngd. Nghién cu méi duge xudt bén trong Tap chi
Journal Dreaming.



