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Nhóm các nhà khoa học Mỹ nhờ kem và đồ uống thả đá viên đã phát hiện ra cơ chế tự vệ của
não. Trên cơ sở đó có thể tìm ra các loại thuốc chữa chứng đau nửa đầu (hemicrania) và các bênh
đau đầu nói chung, thông tin tr&ecir
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Các nhà khoa học đã quan sát sự tuần hoàn máu trên não của 13 người khỏe mạnh trong thời
gian quấn quanh đầu ống cao su chứa nước lạnh (lẫn nước đá bào nhỏ) để làm não “bị lạnh
cóng”.Kết quả là hiện tượng đau đầu gây ra do làm tăng đột ngột sự tuần hoàn máu trong động
mạch trên não đã biến mất, ngay sau khi các động mạch vì lạnh bị co lại.
 
Khả năng làm giảm đau đầu của kem và đá viên lạnh có thể là
gợi ý để tìm ra các loại thuốc chữa đau đầu mới trong tương lai.
Phát hiện này đã được trình bày tại cuộc họp của các nhà sinh học thực nghiệm, tổ chức tại San
Francisco tuần qua.
Theo các nhà nghiên cứu, kết quả ấy có thể giúp người ta tìm ra những loại thuốc mới để chữa các
chứng đau đầu do các nguyên nhân khác nhau.
Chủ nhiệm đề tài nghiên cứu George Serrador, Trường ĐH Y khoa Harvard giải thích rằng, việc
làm giãn động mạch ở thủy trán sau đó làm chúng co lại nhanh chóng có thể là cơ chế tự vệ của
não.
"Não là một trong những cơ quan quan trọng nhất, phải làm việc không ngưng nghỉ. Nó cực kỳ
nhạy cảm với nhiệt độ, cho nên khi giãn mạch sẽ làm dòng máu nóng bên trong tế bào não
chuyển động nhanh để duy trì nhiệt độ có thể chấp nhận được”, Serrador nói trong cuộc họp báo.
Trong khi đó, sọ là một hộp kín, nếu dòng máu đột ngột tăng áp suất, sẽ làm người ta bị đau đầu.
Một trong những phương pháp làm mạch co lại, nói cách khác, làm giảm áp suất máu là hạ nhiệt
độ để nó trở lại áp suất binh thường.
Serrador cho rằng làm não “bị lạnh cóng” để giảm sự tuần hoàn máu là cách hiệu nghiệm khiến
người ta hết đau nửa đầu cũng như các chứng đau đầu khác. Theo ông, nhiệm vụ hiện nay là tìm
ra thuốc mới khống chế tuần hoàn máu. Đó là “chiếc chìa khóa” để điều trị chứng bệnh phổ biến
này.
 
 
 
 


