KEM GOI Y TiM THUSC CHUA BENH DAU DAU

Nhém cdc nha khoa hoc My nho kem va d6 uéng tha dé vién da phat hién ra co ché ty vé cia
ndo. Trén co s& dé c6 thé tim ra cdc loqi thudc chiva ching dau nra déu (hemicrania) va céc bénh
dau déu néi chung, théng tin tr&ecir

Nhém cdc nha khoa hoc My nho kem va d6 uéng tha dé vién da phat hién ra co ché ty vé cia
ndo. Trén co s& dé cé thé tim ra cdc loqi thudc chiva ching dau nra déu (hemicrania) va céc bénh
dau déu néi chung, théng tin trén t& HealthDay cho hay.

Céc nha khoa hoc da quan sét sy tuéin hoan mdu trén ndo cda 13 ngudi khde manh trong thoi
gian qudn quanh ddu 8ng cao su chtra nuédce lanh (lan nuéc dé bao nhd) dé& lam ndo “bi lanh
céng” Két qué la hién tuvong dau déu géy ra do lam tang dét ngdt sy tuéin hoan mdu trong déng
mach trén ndo da bién mét, ngay sau khi cac déng mach vilanh bi co lai.

Khé néing lam gidm dau déu cda kem va da vién lanh ¢6 thé la

goi y dé tim ra céc logi thuse chira dau déu méi trong tvong lai.

Phat hign nay da duoc trinh bay tai cuéc hop cla cdc nha sinh hoc thyc nghiém, 13 chic tai San
Francisco tuan qua.

Theo cdc nha nghién cdu, két qué dy cé thé gidp ngudi ta tim ra nhiing logi thudc méi dé chira céc
chiéng dau déu do céc nguyén nhén khéc nhau.

Chu nhiém dé tai nghién ctu George Serrador, Truong PH Y khoa Harvard gidi thich rdng, viéc
lam gidin dong mach & thiy trén sau dé lam ching co lai nhanh chéng ¢é thé la co ché ty vé cda
ndo.

"N&o l& mét trong nhiing co quan quan trong nhdt, phdi lam viéc khéng ngung nghi. Né cyc ky
nhay cdm véi nhiét d8, cho nén khi gidn mach s& lam dong mdéu néng bén trong € bao ndo
chuyén déng nhanh d& duy tri nhiét d6 c6 thé chép nhén duoc”, Serrador néi trong cuée hop béo.
Trong khi d6, so la mét hép kin, néu dong méu dét ngét tang ép sudt, s& lam ngudi ta bi dau déu.
Mét trong nhitng phuong phép lam mach co lai, néi cach khéc, lam gidm dp sudt mau la ha nhiét
do dé né tré lai ép sudt binh thuong.

Serrador cho rdng lam néio “bi lanh céng” dé gidm sy tudn hoan méu la céch higu nghiém khién
ngudi ta hét dau nia dédu cing nhu cée ching dau déu khdc. Theo 6ng, nhiém vy hién nay la tim
ra thudc méi khdng ché tudn hodan mdu. D6 la “chiéc chia khéa” dé diéu tri chimg bénh phé bign
ndy.



