TiM RA CACH PIEU TRI BEO PHI

Céc nha nghién ctu thude Dai hoc Y khoa Washington, My vira tim ra dugc mét bién phép giop
diéu tri bénh tiéu duong va béo phi, nghién cu nay da duoc cong bé trén tap chi Cell Metabolism
vao 02/08.

Nghién ctu trén da duoc tién hanh bdng cdch vé higu héa cdc protein myc tiéu trén chudt, lam
cho ching tré nén nhay cdm véi insulin va it c6 khé nang bi béo phingay cé khi duoc &n nhiéu
chat béo.

Céc nha khoa hoc da nghién ciu lam thé ndo co thé sén xuét chét béo tir ngudn thyc phém chia
carbohydrate. Qud trinh dé doi hdi phdi c6 mét loai enzyme duoc goi la acid béo synthase (FAS).
Ho da tién hanh cudc thy nghiém trén céc con chudt khong cé FAS trong cdc t& bao. Két qud la
méc du dugc &n nhirng thyc phdim c6 nhiéu chét béo nhung ching khéng tré nén béo phi.

Téc gid cla cude nghién ctu, dng Irfan Lodhi cho biét, nhitng con chuét khéng cé FAS trén co thé
c6 khd néing chdng béo phi cao hon so véi nhitng con cé chdt FAS binh thuong trong co thé.

Va 6ng ciing cho biét, nhitng con chudtkhdng bi béo phi, khéng phéi vi ching an it hon nhing con
chust khéc ma la ching da chuyén héa nhiing chét béo dé thanh dang nhiét.

D& hiéu ly do tai sao diéu dé xdy ra, céc nha nghién cdu da phan tich cdc 18 bao m& cla chuét.
Chuét c6 hai logi chét béo: chét béo tréng va chét béo mau néu.

Chat béo tréng gitp luu trir néing luong du thira déin dén dén béo phi, trong khi dé céc chét béo
mau ndu gitp dét chdy calo va chéng lai bénh béo phi.

O nhitng con chust bi bign d8i gene, t8ng hop acid béo trong & bao, céc nha nghién ctu nhén
thdy rding céic chét béo trdng da dan chuyén déi thanh cdc mé gidng nhu chét béo mau néu.



