USNG TRA DA TANG NGUY CO SAN THAN

Cdc nha nghién ctu tir Trung tam Y khoa thuéc Truong dai hoc Loyola (M) tin rdng udng tra dé
lam t&ng nguy co bi san thén, theo Healthday.

Theo céc nha nghién ctu, logi thirc udng phd bign nay chia ham lvong cao oxalate - mét logi héa
chdt ¢6 dang tinh thé duoc tao ra tir nuéce khoding va musi duoc tim thdy trong nuéc tidu.

Méc dU céc tinh thé nay thuong khéng gay hai nhung céc nha nghién ctu cdnh béo ching cé the
phét trién dd lén dé “cu tri” trong 8ng ddn nuéc tidu tir than téi bang quang.

Tra dd néu lam dung s& gdy ra san thén

Bac si John Milner, gido su khoa Tiét niéu tai Truong Y Stritch thuéc Truong dai hoc Loyola cho
biét: “Tra dd ¢6 thé usng duoc nhung khdng nén lam dyng”.

Theo béc s Milner, nhiéu ngudi chon udng tra dé viné chéa it calorie, va ngon hon nuéc. Tuy
nhién, théi quen ndy s& géy nguy hai cho sic khde con ngudi.

Theo cdc nha nghién cGu, nam gisi ¢ rdi ro phét trién bénh san than gdp 4 lan so véi nir gidi,
déic biét & dé tudi 40.

D& gidm rdi ro ndy, cdc nha nghién cdu khuyén ching ta nén chon nuéc loc hodic nuéce chanh tuoi
thay vi chon tra dé. Nuéce chanh chva ham luong axit citric cao gitp ngén chdn sy phét trién cia
san than.

Ho cling huéng dén cdch gidm rii ro bi san than bdng céch tranh thyc phdm chéa ham lvong
oxalate cao (thudng thély trong rau bina, chocolate, dai hoang, qué hach), gidm hép thu musi, &n
it thit, b8 sung du canxi - mét céch dé gidm lvong oxalate hdp thy vao co thé.

Cdc nha nghién ctu khuyén céo nhitng ai thuong xuyén udng tra dé nén kiém tra luong oxalate
trong co thé.



