KHOI XE LAM LOAN NHIP TIM

N&u con ngudi hit phai khi carbon monoxide trong khéng khi ban, héi ching logn nhip tim ¢ thé

xay ra.

>>> Hit khéi xe lam t&ng nguy co dau tim
Khi CO duoc tao ra trong hoat déng nhu dét thudc 1d va dét nhién liéu trong déng co xe hoi. Néu
con ngudi hit qud nhiéu CO, né s& ddy oxy ra khdi méu khién luong oxy trong co thé gidm.

Khi thdi tir xe hoi ld mét trong nhrng nguén tao ra khi CO.

D& tim hiéu tac dong cda khi CO trong bdu khong khi bi & nhiém vi khéi xe ¢4, céc nha khoa hoc
cUa Dai hoc Leeds tai Anh tién hanh the nghiém déi véi mét dan chuét. Ho cho ching vao phong
c6 khéng khi gigng nhu ngodi dudng phé déng dic réi do nhip tim, BBC dua tin.

K&t qué cho théy tim cia [ chudt dap véi nhip digu hén loan sau khi ching hit CO trong khéng
khi. Loan nhip tim |& héi ching c6 thé gdy & vong.

"Phét hién nay khién ching t6i cdm thély ngac nhién. Lt chuét tiép xtc véi bau khéng khi c6 néng
dd CO tvong duong khéng khi ngodi dudng phé déng dic va ngay l&p toc ching loan nhip tim
xdy ra trong co thé ching", gido su Chris Peers, mét thanh vién trong nhém nghién cu, phét bigu.
Peers thira nhan 6ng va cdc déng nghiép chua tim ra céch dé ngéin chdn tac dong cda khi CO dai
véi tim.

Tién si Helene Wilson, mét nha tu véin cia Quy Tim mach Anh, néi réng nghién céu cda nhém
Peers giUp gii khoa hoc hiéu r nhiing nguyén nhan co bdn cia chiing loan nhip tim.

"Ngb doc khi CO la hién tuong khd phé bién, song nhirng phdt hién méi 6 thé gitp ching ta ctu
duoc nhiéu sinh mang trong tuong lai", Wilson binh lugn.



