TIM RA PHUONG PHAP PHUC HOI TRI NHO

Nhiéu ngudi nhét la nguai gia khéng hé biét rang tri nhé cda minh da suy gidm. Céc chuyén gia
Truang PH Heidelberg (Dic) dé tim ra phuong phdp ngén chdn duoc léing quén vi tudi téc nhung
md&i chi &... chuét.

Ho lam duoc diéu nay bang cdch dua vao ndo chudt mét logi men dé déng va mé nhitng gene cu
the. D6 la men cé ky hiéu Dnmt3a2 ma céc nhd y hoc dé nghién cu thanh céng, thude loai ADN-
metiltransferazo c6 téc dyng diéu hod hogt tinh cla gene va lam cdu tric cda né bi thay dsi. Bang
céch dé téc dong dén tri nhé cia chuét.

Trong mdt nghién céu méi, céc nha khoa hoc Boc tiém vao chéan héi ma (hippocampus - ché
phéng & phén néo that bén) trén ndo chudt mét phién ban vé hai, ma ho& gene Dnmt3a2. Ving
ndo nay chiu trdch nhiém chuyén tri nhé ngén han thanh tri nhé dai han. Nhe virus mang vét ligu
di truyén ho da dua duoc vao ndo chudt nhitng gene can thiét.

Men Dnmt3a2 c6 thé la tao ra mét phuong phdp méi dé cdi thién tri nhé & nguei gid.

D& higu qud trinh “chuyén d&i” ADN thé hién trén tri nhé da xdy ra nhu thé ndo trong ndo chuét,
céc nha khoa hoc da tién hanh tréc nghiém ching. Ho cho chuét lam quen véi 2 d6 vét va hém
sau di ché cia 1 trong 2 d6 véat nay. Nhirng con chuét tré cham chi quan sat dé vat da bi chuyén
chd, con nhitng con chuét gia nhin chdm chdm vao cd hai d6 vat, tva nhu cd hai déu méi la ma
ching nhin thay lén déu.

Véi nhiing con chuét gia da duoc dua men vao ndo, thithoi gian ching bé ra d& quan sat dé vét
bi chuyén ché it hon 30%. Diéu ndy ching 16 rdng nhd men dua vao, ching da nhé lai duoc
nhiing gi ching da tréng thay truéc day. Hilmar Bading, tac gid nghién ctu cho biét néu tiém men
vdo ndio cba nhirng con chuét gia thi tri nhé cba ching chdng thua kém ginhiing con chuét tré.

D& kigm tra lai két qué thu duoc, cdic nha khoa hoc dé dua vaio néio chuét gia chi mét nda lvong
men can thiét. Lan ndy tri nhé cda ching ciing t8i t& nhu nhiing con chuét gia binh thudng & nhém
déi ching. TU cac két qud thu duoc, cdc nha nghién ctu da két luan la tri nhé ty |8 thuan véi mot
luong men trong mét gidi han nhét dinh.

Hién nay, ngudi ta chua tim ra duoc logi thudce ndo ldm téing ham lvgng men Dnmt3a2 trong néo
ngudi. Tuy nhién, cdc nha nghién ctu cho rang nhét dinh s& c6 cach dé gitp ndo duy tri dugc men
ndy ludn & trang théi hoat déng va budc né phdi lam viéc, d& nguoi gia phuc hdi duoc tri nhé nhu
hdi ho con tré va s& mang lai loi ich cho xa hai. Vi dy c6 thé kéo dai tusi huu tri vi rét nhiéu nguoi
da dén tusi nght huu nhung stre khod thé lyc con rdt tét.

Bading va cdc déng nghiép tiép tuc nghién cdu céc céch ngdn ngra sy suy gidm tri nhé va ho
khuy&n cdo moi ngudi trong khi chua tim ra duoc bién phép cu thé ndo thi, khéng phu thudce tudi
tac, hdy séng tich cyc vi hoat déng bé ndo ciing la cach chéng suy gidm tri nhé.



