Vi SAO NHIEU VAN BONG VIEN OLYMPIC B] HEN SUYEN?

Hen suyén la cdn bénh kinh nién phé bién nhét déi véi céc van dong vién tham dy Thé van hoi

Olympic, mét nghién ctu vira cho biét.

Khodng 8% van déng vién Olympic bi hen huyén hodc hep duong thd - mét trong nhirng trigu
chirng cOa hen suyén.

Nghién ctu phan tich théng tin cia cdc van déng vién tham dy 5 ky Thé van héi mua hé va moa
déng tir ném 2002 - 2010, tir dé tim ra nhitng véin déng vién st dung thudc hen suyén thuéc nhém
beta-2 agonists.

Day la logi bénh kinh nién phd bién & nhirng vén déng vién tdp céc mén thé thao cén sic chiu
dung lén.

Bénh hen suyén xudt hién & nhitng van dong vién nhiéu tudi hon cho thdy, cé thé hen suyén la héu
qud cba nhiéu n&m tp luyén t&ing cudng, phéi hit thé khéng khi 6 nhiém hodic lanh qué.

Tuy nhién, van déng vién bi hen suyé&n hodic hep duang thd van cé thé cé thanh tich thi ddu va tap

luyén 15t hon ngudi khéc.



