HAN QUAC PHAT HIEN CHAT CO KHA NANG CHONG LAO HOA

Gido su Min Gyeong-jin thuéc khoa y hoc co bén cda Pai hoc Inha cia Han Quéc vira cho biét
chét pinitol c6 khd néing Gc ché t& bao lao héa va téng ste khdng lai sy céng théng thén kinh.

>>> N sinh doat gidi thudng |6n nhd tim ra chét chéng l6o héa

Gido su Min da thu dugc két qud nay dat trong cudc thi nghiém trén rudi giam.

Pinitol la chdt duoc chiét xudt tir hat cdy carob va bé sung khd nang diéu tigt duong cho mdu cla
chét Chiro-inositol, t&ing khé néing khdng insulin. Chét Pinitol thuong duoc dung diéu tri bénh tiéu
duong.

Theo két qud nghién cu, tudi tho trung binh cda rudi gidm hdp thy chét pinitol da tang lén 20% so
véi rudi gidm khéng hdp thy chét nay. Két qua nay s& duoc dang trén Tap chi Lo khoa s& théng
10 n&m nay.

Gido su Min bay t& mong muén két qué nghién cu s& mang lai mét cude séng t6t dep hon cho
ngudi gid trong khi thé gisi chua ¢é logi thude chdng I&o héa htu higu néo.



