SINH CON MUON SE IT €O NGUY CO Bl UNG THU NOI MAC TU
CUNG

Theo mét nghién cru méi déy, nhirng phy ni¥ sinh dira tré cudi cing sau tusi 30 s& it cé nguy co bi
ung thu ndi mac tv cung. Ung thu ndi mac t cung xdy ra trong céc t& bao 16t t& cung (da con) va
& logi ung thu phy khoa phé bién nhét tai Hoa Ky.

Theo mét nghién c&ru méi déy, nhirng phy ni¥ sinh dira tré cudi cing sau tusi 30 s& it cé nguy co bi
ung thu ndi mac tv cung. Ung thu ndi mac t cung xdy ra trong céc t& bao 16t t& cung (da con) va
& logi ung thu phy khoa phé bién nhét tai Hoa Ky.

>>> D@u nanh gidp gidm nguy co ung thu ndi mac t cung, buéng tring

Céc nha nghién ctu da kiém tra di liéu tr hon 8.600 phy nir bi ung thu néi mac t& cung va hon
16.500 ngudi khéng c6 bénh. Céc phan tich cho thdy, nguy co ung thu ndi mac t cung s& gidm
khodng 13% cho mdi 5 ném sinh muén dai véi nhitng phu ni7 sinh da tré cudi ciing sau tudi 30.

So v&i nhitng phy ni sinh dva tré cusi cung trudce tudi 25, thi nhiing ngui sinh da tré cudi cung
& db tudi ttr 30 va 34 sé& gidm duoc 17% khé ndng ung thu ndi mac t cung, nhitng ngui c6 dé
tusi tr 35 va 39 s& gidm duoc 32% nguy co va nhitng ngudi cé tudi tir 40 trd 1én s& gidm duoc
44% nguy co bi ung thu ndi mac tv cung.

Theo nha nghién ctu Veronica Setiawan, thuéc Dai hoc Y khoa Keck, Nam California, cho biét
sinh con khi lén tu8i s& lam gidm nguy co ung thu ndi mac t& cung. Ddng thai nghién cu ndy cho
thdy, dé tudi mudn vao lan sinh cudi cung s& la mét yéu 18 bdo vé déng ké, gitp phy ni it c6 nguy
co mdc cdn bénh trén.

Tuy nhién, ciing theo nha nghién cu nay, khi céc nha khoa hoc thu thap di liéu dya trén khia
canh dan tc hay ching téc, thi mai lién hé gitra do tudi & lan sinh cudi va céc tdc dung chéng lai
ung thu ndi mac 1 cung la hién nhién trong s8 céc phy nir da tréng va géc Tay Ban Nha, nhung
khéng ndim trong s8 it phy n& da den cé mét trong cude nghién cou.

Nghién ctu nay da duoc cdng bé trén Tap chi Dich t& hoc Hoa Ky vaio 23 Théang 7.

Theo Hiép hoi ung thu My, trong ném 2012 da cé hon 47.000 phy nir My duoc chén dodn bi
bénh ung thu t& cung va s& c6 hon 8.000 ngudi chét vi cén bénh nay trong ném nay.



