NHONG TIET LO BAT NGO VE SUA ME

Nhu ching ta da bigt, co thé tdit cé céc lodi dong vat cé vi déu c6 tuyén vi. Mét trong nhiing chire
ndng chinh cba bd phén nay l& sén sinh ra sa nudi con. Riéng & ngudi, nguén stra me con cha
dung nhiéu diéu tho vi khéc nva c6 thé ban

Nhu ching ta da bigt, co thé tdit cé céc lodi dong vat cé vi déu c6 tuyén vi. Mét trong nhiing chire
ndng chinh cba bd phén nay la& sén sinh ra sa nudi con. Riéng & ngudi, nguén stra me con cha
dyng nhiéu diéu tho vi khac niva c6 thé ban chua tirng nghe dén.

C& nam gidi va nir gii cing mang tuyén v gidng hét nhau cho dén tudi day thi. Lic nay,
hormone s& lam nhigém vy thay di hinh dang phén nguc phy thuéc vao gisi tinh. Véi nir gii, du
ho ¢6 sinh con va cho con bi hay khéng thi ciing chdng &nh hudng dén gi dén sy phdt trién cda
bd nguc. Tuy nhién, mét sé théng tin duéi day khé nang s& khién ban bat ngo.

Th& nhét, quay vé thai ky Phuc Hung, bdac st Bernadino Ramazzini dugc coi la nguoi dau tién
trong lich su dua ra 161 cdnh béo: ty [&é méc ung thu vi & n tu sT (nhiing ngudi khéng sinh con)
cao hon nhiéu so véi nhitng phy nir khdc. Ngay nay, khoa hoc hién dai da ching minh cy thé
rdng néu nguoi phy ni sinh con ddu long va cho con b trude ndm 20 tudi thi nguy co ung thu vi

gidm khodng mét nira so véi ngudi khong sinh con hodic sinh sau 30 tudi.

Cé dén 600 logi vi khuan khdc nhau c6 thé duoc nudi cdly trong stra me.

Th( hai, theo nghién cdu cia Tién si Jennifer Hahn Holbrook va déng nghiép, cac bd me nuéi con
tr ngudn sira cba minh ¢é xu huéng trd nén hung di cao géip 2 1an véi nhém ba me cho con uéng
stra cdng thirc bén ngodi hodc chua bao gier mang thai. Ngodi ra, huyét dp cia ho ciing téng it
hon. Hann Holbrook phdng dodn diéu nay xuét phdt tr véin dé bén ndng. Trong qué khu, 8 tién
lodi nguai thuong tré nén nhu vy dé ngdn cén da tht cuép con minh va néu bi tdn cong, ho s&
bdo vé con dén cung.

Thi ba, trong cudc hop lan tht 15 cba Hai nghi quéc t& Nghién cu vé Stra ngudi va Vén dé cho
con bi (ISRHML) & Lima, Peru dién ra méi day, céc nha sinh hoc phan &, héa sinh va di truyén
hoc cing tiét |6 thém nhiéu diéu khéng ngo.

Chdng han, ching ta lun nght rdng sira me hodn todn vé trung. Tuy nhién, trén thyc t&, c6 dén
600 lodi vi khuan khdc nhau ¢6 thé dugc nuéi cdy trong dé véi mét qué trinh hoat déng ma gidi
khoa hoc van chua thé lam r3. Né tvong ty nhu 1 logi stra chua - théc &n lam tb sia, [én men
bdng céch cho hén hop vi sinh vét vao.

Vé céc chét dinh dudng, bén canh nhém co bdn trong stta me gém chét béo, protein,
carbohydrate, vitamin A, C, E, K, va nhitng khodng chdt can thiét khéc con ¢ thanh phan bi an
goi la oligosaccharide. Oligosaccharide la 1 logi carbohydrate duoc tao nén tr céc chudi ngén
cha mét s6 duong don néi véi nhau. Tap hop oligosaccharide thay déi theo nhém méu cia me.
Diéu ddng néi la tai sao chat nay lai tén tai trong khi tré so sinh khéng thé tiéu héa dvoc
oligosaccharide? Bay la cau hdi hién van chua cé cau trd 1oi thda déng.



