CON NGUOI CO THE DU CAM PUOC CAI CHET CUA MINH

O nhitng ngudi trung nién ludn ludn bi dm dnh bdi mét ndi lo budn nao dé, thi phan 1 telomer
trén nhiém séc thé cla ho ngdn hon nhitng ngueoi khéc rét nhidu. Ho s& chét sém va bén thén ho
du cdm duoc truée duoc cdi chét khi ndo dén véi ho.

O nhitng ngudi trung nién ludn ludn bi dm dnh bdi mét ndi lo budn nao dé, thi phan 1 telomer
trén nhiém séc thé cba ho ngdn hon nhitng ngueoi khéc rét nhiéu. Ho s& chét sém va bén thén ho
du cdm duoc truée duoc cdi chét khi ndo dén véi ho.

lomer la nhitng protid phtc tap ndm & ddu noi tén cting cda céc nhiém séc thé. Ching cé nhiém
vu bdo vé nhiém séc thé va nhiing thong tin di truyén tai thoi diém phan bao.

Cdc nha khoa hoc cho raing telomer la chét dénh ddu sy [do héa cia cée 1 bao va sy ldo héa sinh
hoc. Khi dé dai cda cdc telomer ngdn lai s& xudt hién nguy co suy gidm tri tué, méc cdc bénh tim
mach, ung thu... Nguyén nhan cda cdi chét ty nhién do tusi gia chinh la do telomer bi ngén lai
dén moét mie dd nhat dinh.

D6 dai cla telomer quy dinh tusi tho cla con nguoi.

Trong mét nghién cdru méi ddy, cdc nha khoa hoc My phén tich méu méu cda hon 52.000 ngudi
phy nir & |G tusi tr 42 dén 59, nham muyc dich tim hiu &nh hudng cda héi ching bi dm énh &
nhing ngudi tham gia thi nghiém va dé dai cia phén tu telomer.

Két qué cho thdy nhiing ngudi bi mét néi lo du ndo dé ém énh thi phan tu telomer & ho ngdn hon
ngudi binh thudng rét nhiéu.

Téc gid cda cdng trinh nghién cu nay la Olivia Okereke nhén dinh: "nhing két qué thu duoc da
trd 161 dugc cdu hdi stress tac dong nhu thé ndo dén t6¢ d6 |&o héa cda con ngudi. Ching chi ra
gitra nhirng van dé tam ly va sy gia sém cé m&i quan hé mét thiét véi nhau nhung dé tim ra mai
quan hé dy can cé nhiéu nghién céu tiép nira".

Ké&t qud ma céic nha khoa hoc My thu duoc dé mé ra mét con duang dé nghién cu séu hon dnh
huédng cla stress va nhiing vén dé tam ly dén chiéu dai cda cdc phan o telomer va tir d6 suy ra
tudi tho.

Rat c6 thé trong tuong lai nhirng higu biét nay gitp céc nha khoa hoc ché ra duoc nhirng loai
thuSc méi c6 khd néing bdo vé con ngui khdi nhitng stc ép tam ly 1én co thé.



