CAU NGUYEN THUONG XUYEN LAM GIAM NGUY CO MAT TRi NHO

Theo mét nghién ctu duoc lién két gitra cac nha khoa hoc My va Israel, cdu nguyén thudng xuyén
c6 thé lam gidm nguy co phét trién bénh Alzheimer lén dén 50%.

Vién nghién ciu sic khde Quéc gia Hoa Ky cho thay, nhitng phy ni thudng xuyén cdu nguyén s&
it c6 nguy co bi mét tri nhé hodic bi nhiém bénh Alzheimer.

Nghién ctu nay da duoc trinh bay tai héi nghi Tel Aviv, 18 chic vao théng truée, nhdm dua ra
phdéc d6 vé nhirng yéu 16 lam tdng nguy co cla bénh Alzheimer.

Mdc du nghién ctu da khong cé cdc chi tiét the hién sy lién quan gitra cdu nguyén va tri nhé
nhung cdc nha nghién ctu da <8 géng dé gidi thich phdt hién cda ho.

Theo gido su Rivka Inzelberg, trudng nhém nghién ctu thudce Bai hoc Tel Aviv cho biéh: "Céu
nguyén la mét phong tyc, trong dé tu tudng duoc tp trung va hoat déng tri tué lién quan dén né
c6 thé tao thanh mét gidi phdp bdo vé chéng lai bénh tat".

Céc nha nghién ctu da gdp khé khan trong viéc xdc dinh sy lién quan gita cdu nguyén va bénh
Alzheimer & nam giéi, vi cé d&n 90% cdc déi tuong ndy cho biét ho cdu nguyén hang ngay, do dé
lam cho cudc nghién cdu bi léch méu.

Gido sv Inzelberg cing cho biét thém: "Trong s6 cac phy nr duoc nghién ciu thi chi ¢6 60% phy
nT cdu nguyén nam lan mét ngdly va 40% con lai khéng cdu nguyén thudng xuyén, vi véy ching
16i ¢6 thé so sanh duoc dir ligu".

Day khong phdi la nghién ctu ddu tién dé xay dyng mai lién hé gitra ton gido va stc khde, ném
2005, céc nha nghién ctu da két luan rang viéc ép dung 18i séng t6n gido hay tinh thén s& lam
cham tién trién cda bénh Alzheimer.



