NHAM MAT BE GHI NHO TST HON

D& ting cuong khd ndng nhé, con ngudi chi can thu gidin va nhdm mét sau khi tigp nhan thong
tin.

Livescience cho biét, cdc nha khoa hoc cda Dai hoc Edinburgh & Scotland yéu céu 33 ngudi trong
do tusi 61 dén 87 nghe hai cau chuyén ngdn kém va yéu cdu tinh nguyén vién ghi nhé cang nhiéu
chi tiét cang 16t. Sau dé cac chuyén gia chia tinh nguyén vién thanh hai nhém rdi cho phép ho nghi
ngoi trong 10 phot truéc khi ké lai hai cau chuyén. Trong gio gidi lao, mét nhém ngdi yén va

nh&m mét trong mét cdn phong 18i, cdn nhém kia choi mét trd trén may tinh.

Chi can nghi ngoi v& nhdm mét trong 10 phit sau khi tiép nhan

théng tin, ky Gc tam thdi cda ching ta s& tré thanh ky Gc dai han.

Nhing ngudi ndy duogc chia thanh 2 nhém: trong khi mét nhém tam nghi, thi nhém con lai choi
trd choi tim diém khdc biét trén mdy vi tinh. Cusi cling ho s& phai k& lai cdu chuyén ma ho nghe
duoc.

K&t qua cho thdly nhém nghi ngoi nhé duoc nhiéu chi tiét hon so véi nhém choi game.

Mét tudn sau, nhém nghién ctu lai yéu cdu tinh nguyén vién k& lai hai cau chuyén. S8 lugng chi
ti&t ma nhirng ngudi nghi ngoi nhé van 1én hon hén so véi nhiing nguei kia.

"Nghién ctu cla ching t8i cing ¢d gid thuyét cho rang qud trinh ghi nhé khdng chédm dot ngay
khi ndo tiép nhén théng tin. Nhiing hoat déng cda con ngudi ngay sau khi tiép nhén théng tin énh
hudng rét lén dén qua trinh ghi nhé va luu tri cda ndio", Michaela Dewar, nha tém ly hoc cda Bai
hoc Edinburgh, phét biéu.

Nhém nghién cu két luén rdng, trong khodng thai gian 10 phdt nghi ngoi ndo bé s& cing &
nhiing ky Gc méi nhat dé bién ching thanh ky Gc dai han. N&u khéng cé qud trinh cing ¢ nay,
con ngudi s& d& dang quén han nhiing ky Gc tam thoi.



