BENH CUM NANG CO THE LAM TANG NGUY CO HOI CHUNG
PARKINSON

Cdc nha nghién ctu thudce Dai hoc British Columbia, Canada vira céng b& mét nghién ciu trén
trang Movement Disorders, nhirng ngudi bi bénh cim néing s& cé ti 1& bi héi ching Parkinson tang
gbp dai.

Céc nha nghién ctu da dya trén cac cude phdng vén véi 403 bénh nhén Parkinson va 405 ngudi
khde manh & British Columbia. Béng thoi, céc nha nghién ctu cing tim thdy nhiing trudng hop bi
s&i d6 nhu tré em thi it ¢ khé ndng bi héi ching nay.

Theo Anne Harris, tac gid cba cudc nghién ciu cho biét, "Da khéng cé bét ky phuong phdp chiva
tri hay chuong trinh phong chéng Parkinson ndio, mét phdn béi vi ching t6i véin khéng hiéu cén
bénh nay gdy ra & mét s6 ngudi nhung lai khéng xdy ra & nhiing ngudi khac".

Déng thoi, nha nghién ctu Harris cing néi thém, viéc nghién cdu dich té hoc s& c6 téc dung tot
trong viéc xdy dyng cdc chién luoc phong ngra higu qua.

Bénh Parkinson la bénh ly gay rdi loan hé théng than kinh trung vong duoc bigu hign qua céc
trang thai nhw chém chap, run rdy, t& cing va géy mét cén bang & giai doan cudi.

Méic du, c6 mét s& truong hop la di truyén c6 nguén géc nhung nguyén nhéin cda cén bénh nay thi
chua thé I gidi duoc. Theo mét s& nha nghién ciu gidi thich, thi nguyén nhén cda cdn bénh trén cé
thé la do céc chdn thuong déu lap di l&p lai, tigp xdc véi virus hodic céic hop chét héa hoc.



