TiM THAY THUOC NGAN CHAN POT QUY VA DAU TIM

Céc nha khoa hoc Anh vira phdt hign ra mét loai thudc cé thé ngéin chén duoc nhivng céin bénh
dau tim hay dét quy cho nhitng nguai cé dé tudi tir 50 tré lén va cé tdc dung trong khodng thoi
gian 11 nam, ho dat tn la “polypill”.

Céc nha khoa hoc Anh vira phdt hign ra mét loai thudc cé thé ngéin chén duoc nhivng céin bénh
dau tim hay dét quy cho nhitng nguai cé dé tudi tir 50 tré lén va cé tdc dung trong khodng thoi
gian 11 nam, ho dat tn la “polypill”.

(Anh: Medicaldaily)

Nghién cu trén vira dugc cdng bé bdi cac nha khoa hoc thuéc Dai hoc Queen Mary & London
hém th Nam, déng thai ho con cho biét thém déy [a mét vién thuse ba lép gitp ha thdp huyét ap
va gidm lugng cholesterol trong co thé, dé Ia nhitng nguyén nhan chinh géy ra nhitng con dét quy
va dau tim,

Nhirng vién thudc nay da duoc tho nghiém trén nhitng ngudi khéng cé tién su bénh tim mach ¢6
dé tudi tr 50 trd lén va ching cé téc dung lam gidm 12% huyét ép va 39% luong cholesterol cé
hai, theo nghién cdu duoc cong bé trén tap chi PLoS One.

Tién si David Wald, ngudi tham gia nghién céu logi thudc trén cho biét: "Céc tac dong dén stc
khde cta logi thudc trén la rdt lén. Udc tinh s& c6 khodng 28% nguoi cé dé tusi tr 50 tré lén duoc
tranh hodc tri hodin céc con dau tim va dét quy”.

"Trung binh, nhitng ngudi sv dung thuéc s& khéng cé bét ky mét con dau tim hay dét quy trong
sudt 11 ndm."

Theo céc nha nghién ctu, logi thude nay la gid duoc da duoc the nghiém déi ching ngdu nhién,
cho nén két qué cba né cé dé chinh xdc cao va déng tin cdy.

Hién tai, cdc nha nghién cu dang kéu goi hd trg d& “polypill” dén duoc véi cong déng va véc
tinh n&u khoding 50% ngudi ¢6 do tudi tir 50 tré [én udng thudc thi s& ¢ khodng 94.000 con dau
tim va dét quy duoc ngdn chén & Anh méi ndm.



