AN CA NHIEU DAU GIAM NGUY CO CHET SOM DO UNG THU TUYEN
TIEN LIET

Mét ché& d6 &n véi cd cé nhiéu dau s& giop bénh nhan ung thu tuyén tién liét taing kha néing séng
sét.

K&t luén trén duoc céc nha khoa hoc tai Truong Y khoa thuée Bai hoc Harvard (My) dua ra sau
khi theo d&i 525 ngudi dan éng cé tudi trung binh 70 tham gia nghién cdu tr ném 1989, theo
Daily Mail.

An cd c6 ham luong déu cao ¢6 loi cho ngudi méc ung thu tuyén tién ligt

Dén nam 2011, trong s8 nhirng ngudi tham gia cé 222 ngudi chét vi ung thu tuyén tién ligt va 268
ngudi chét vi cée bénh khéc.

Khi so sénh nguyén nhén t& vong va théi quen &n udng cia s& ngudi néi trén, giéi khoa hoc phét
hién nhirng dan éng thudng xuyén &n cé véi ham luvong déu cao gidm duoc nguy co chét viung
thu tuyén tién liét tr 34-40%.

Cdc nha khoa hoc cho rdng ché do @n dudng nhu ¢6 tac dong lén t6i cac khdi u trong giai doan
déu cda ung thu tuyén tién liét.

Mét nghién ctu duoc thyc hién tai Dai hoc California & Los Angeles (My) ném 2011 ciing cho
thély, déu cd lam gidm s6 & bao phan chia nhanh chéng trong céc mé ung thu tuyén tién liét, giop
co thé ngdin chdn céin bénh nay lay sang nhirng bé phén khéc cla co thé.

Theo nghién ctu méi, cac nha khoa hoc con phét hién nhitng bénh nhén tiéu thy ham luong chét
béo bdo hda cao nhét lai c6 nguy co chét vi cac khéi u cao gép hai lan so véi nhiing ngudi tidu
thy ham luong chét nay it hon.

Chét béo béio hda ¢6 trong thit, stra, thire &n chién hodc nuéng...

Nghién cu nay dugc ddng trén chuyén san American Journal of Epidemiology.



