TIM RA CACH MOI NGAN CHAN SU PHAT TRIEN CUA AIDS

Céc nha khoa hoc Trung Quéc vira tim ra mét logi thusc cé thé ngéin chan duoc sy sinh sén cla
HIV va cung cép mét phuong phdp méi c6 thé kiem sodt va logi bé céc virus do céin bénh nay gay

ra.

Mét nhém céc nha nghién céu dan déu béi Shen Binghui, gido su khoa hoc doi séng tai Dai hoc
Chiét Giang, Trung Quéc da tim thdy mét logi thusc cé chira pentamidine, c6 khé néng cét gidm
chu ky séng cta HIV, ngéin nglra tdi sén xuét cda virus va giop bdo vé hé théng mién dich cia co
the.

M hinh virus AIDS

Theo céc nha khoa hoc, HIV cé théi gian G bénh trung binh khodng 10 ndm, trong dé virus s& lay
nhiém cdc & bao mién dich, déng thoi s dung cdc 18 bao va protein dé téi sdn xudt va lay lan,
dén dén lam hu hai hé théng mién dich. Dén khi hé théng mién dich khéng thé chdng lai virus thi
céc triéu ching bat ddu xudt hién.

Nghién ctu da chi ra mét loai protein cia con ngudi duoc goi la FEN-1 ¢6 chie néing quyét dinh
trong qué trinh sinh sdn cda HIV.

Gido su Shen cho biét, nhém cda éng tim thdy loai thudc cé thé ngdn chdn sy sinh sdn cda HIV
bdng céch phd hdy céc protein. Khi dé, cdc virus khéng thé gay ra bét ky téc hai ndo cho hé thdng
mién dich mét khi né khong thé tdi sdn xudt, va ching tham chi cé thé duoc logi bé béi hé théng
mién dich khde manh.

Hién nay, phuong phdp diéu tri phé bién nhét Ia "cocktail therapies”, day la phuong phép diéu tri
twvong d&i tién tién va hiéu qud, nhung lai rét t8n kém, chi phi cho méi bénh nhéan trung binh
khodng 22.000 USD méi ném. Shen cho biét logi thuSc ma nhém cda éng nghién ciu cé thé lam
gidm ddng ké chi phi diéu tri.

Truée dé, Cong ty App Pharmaceuticals cia Hoa Ky, ldn ddu tién phét trién céc logi thude dudi
hinh thtc mét binh phun duoc goi la “nebupent” dé diéu tri nhiém trung phdi do AIDS géy ra. Va
thudc dé duoc Cuc Quan ly Thyc phdm va Dugc phdm Hoa Ky (FDA) phé duyét va dua vao sén
xudt vao nam 1989, nhung bdng séing ché cta né da hét han s dung.

D& cdi thién higu sudt cba thude, cdc nha nghién ctu Trung Quéc da thay dai hinh thie cda thudc
t binh xit sang dang vién nang. Va logi thudc ndy s& sém duoc the nghiém lam sang tai My véi
hon 80 tinh nguyén vién.

Céc nha khoa hoc cho biét s& mét it nhét tr 8-10 ném thu nghiém dai véi loai thudc trén, sau dé
méi dua ching ra thi truong.

Dich AIDS duoc phét hién lan déu tién vao ndm 1981, sau dé ching da lan réng trén toan thé
gidi, da c6 khodng 34 trigu ngudi da bi nhiém HIV ndm 2010 trén todn céu va AIDS hién dang la
mét trong nhiing nguyén nhdn gdy t vong hang dau thé gisi.



