THOI QUEN CHE CHEN LAM TANG NGUY CO SUY GIAM NHAN
THUC
Céc nha nghién ctu tai Anh phdt hién nhitng ngudi thuang ché chén say sva cé nguy co cao méc
ching suy gidm nhéin thic, theo Toronto Sun.

Nghién ctu duoc tién hanh tai Truong Y khoa va Nha khoa Peninsula thuéc Dai hoc Exeter (Anh).

Cdc nha khoa hoc da nghién cu div liéu cia 5.075 ngudi tir 65 tudi trd lén. Day la nhitng nguoi
da tham gia vao nghién cdu vé St khde va Sy nghi huu - mét nghién cdu kéo dai 8 ndm nham
theo dai céc nhém dai dién cho ngudi My trudng thanh.

Nghién cu nhén thdy c6 8,3% nam giéi va 1,5% nir gii cho biét ho ché chén say sva khodng 1
lan/théng hodc hon thé. Cheé chén say sua la khi udng tir 4 ly tré 1én méi lan.

Nghién ctu trén ciing cho thély cé 4,3% nam giéi va 0,5% nir gisi ché chén say sua tr 2 lan/thdng
trés [én.

Nhirng ngudi ché chén say sua tir 1 lan/théng tré |én t&ng 62% nguy co mdc ching méit tri nhé va
t&ing 27% nguy co suy gidm tri nhé déing ké.

Nhiing ngudi ché chén say sua tir 2 1an/théang tré én 6 nguy co cao gdp 2,5 lan méc ching suy
gidm nhén thoc.

Tién s7 lain Lang - nguoi ding déu cudce nghién ciu - cho biét, két qua nghién cdu cho thdy ngudi
l6n tu8i var cde béc st cla ho can bigt vé& nguy co suy gidm khd ndng nhén thic khi ho ché chén
say sua.

Céng trinh nghién cdu duoc trinh bay tai Hai thdo quéc 1 cia Hiép hdi Alzheimer nam 2012 tai
Vancouver, Canada.



