VITAMIN E CO THE LAM GIAM NGUY CO UNG THU GAN

Theo nghién ctu vira duoc cdng bé trén trén Tap chi cda Vién Ung thuy Quéc gia, Trung Quéc, néu
co thé ngudi duoc hdp thy nhiéu Vitamin E cé thé lam gidm nguy co ung thu gan.

Vitamin E [& mét vitamin tan trong chét béo, duoc xem & mét chét chéng oxy héa va nhiéu nghién
ctu thyc nghiém da cho rdng vitamin E ¢6 thé ngdn chdn hdy hogi DNA.

Hién nay, ung thv gan la nguyén nhén géy t& vong thi 3 trong nhitng céin bénh ung thu trén thé
gidi, ung thu phd bién thi 5 & nam giéi va th 7 & phy ni. Déng thoi, c6 dén 85% ung thu gan
xdy ra & cdc nuéce dang phdt frién.

D& xdc dinh méi quan hé gitra lugng vitamin E va nguy co ung thu gan, céic nha nghién ciu tir Dai
hoc Giao théng Thugng Hai dé phan tich dir liéu t t8ng céng 132.837 cé nhdan & Trung Qudk,
déy la nhitng nguoi dé ghi danh vaio Nghién ctu siéc khde phy nr Thuong Hai (SWHS) i 1997-
2000 va Nghién ctu stre khde Ban 6ng Thuong Hai (SMHS) tr 2002-2006.

Cdc nha nghién ctu da st dung céc cdu hdi dusi dang tan sé dé thu théap dir ligu vé théi quen an
udng cla ngudi tham gia. Ho da duoc hdi vé mie do tigu thy mét s8 loai thyuc phém phd bign
trong dé thi Thugng Hai, k& c& nhitng truong hop da bé sung vitamin.

Céc nha nghién cu sau dé da so sanh nguy co ung thu gan gitra nhirng ngudi ¢é lugng vitamin E
l6n v6i nhitng ngudi ¢6 luong thép va thdy rdng méi quan hé gitra liéu lugng vitamin E va nguy
co ung thu gan trong co thé cé ti 1& nghich véi nhau. Do dé, céc nha khoa hoc tin réing Vitamin E
c6 téc dung lam gidm nguy co ung thu gan trén co thé con nguai.



