HANG TRIEU NGUOI CHET Vi THIEU VAN BONG THE CHAT

Theo két qué béo cdo cong bé trén tap chi Y hoc Lancet ngay 17/7, hién ¢6 16i 1/3 nhitng ngudi
trudng thanh trén todn thé gidi roi vao tinh trang thigu van déng thé chdt va 18i séng kigu "cd
khoai tay" nay dé cudp di sinh mang khodng

Theo két qué béo cdo cong bé trén tap chi Y hoc Lancet ngay 17/7, hién ¢6 16i 1/3 nhitng ngudi
trudng thanh trén todn thé gigi roi vao tinh trang thigu van déng thé chdt va 18i song kigu "cd
khoai téy" nay dé cudp di sinh mang khodng 5 triéu ngudi méi ném. Tinh trang thy déng duoc vi
nhu mét "dai dich" nguy hiém trén todan cdu.

Theo théng k&, c& binh quan 10 nguoi trong do tudi tr 15 trd lén thi cé t6i 3 nguoi khéng van
déng du thoi gian duoc khuyén nghi va tinh trang nay con dang lo ngai hon & thanh thiéu nién d&
tudi tir 13-15 vict 5 em thi cé t6i 4 em bi x&p vdio ddi tuong thiéu vén déng.

Theo quy dinh y t&, néu mét nguoi khong vén déng thé chét diéu dé du 30 phat/5 lan/ tudn, va
van doéng the lyc 20 phat/ 3 1an/ tudn hodc khong két hop cd hai hinh thic véin dong trén thi bi
coi l&i roi vaio tinh trang thiéu van déng. Tinh trang i ach cang gia téing theo tudi téc va cé ty |& cao
hon & phy nir déng thoi phd bign hon & nhitng quéc gia ¢é thu nhép cao.

Céc nha nghién ctu ciing thyc hién thdng ké thi hai cho thdly hoat déng thé chét ¢ énh hudng
tryc tiép t6i nhitng bénh nhén méc céc bénh nhu tidu duong, bénh tim va ung thy... Chi tinh trong
ndm 2008, tinh trang ludi tap the dyc da khién khién 5,3 triéu nguai trong s& 57 triéu bénh nhén
mdc bénh tu vong. "Dai dich" nay cling I nguyén nhén chinh khién 1/6 dan s8 the gisi bi bénh
mach vanh tim, 7% bénh tiéu duong tuyp 2 (dang phé bién nhét) va 10% ung thu vi va rudt két.
Céc nha nghién ctu dénh gid méc dé nguy hiém cda tinh trang thigu vén déng gén nhu tuong
duong véi bénh béo phiva t& hit thude la dong thi véc tinh néu gidm 10% 1 & ngudi thigu vén
déng thi s& ngdn chdn duoc cdi chét cda hon 500.000 ngudi/ném.

Co thé con ngudi can tap thé dyc thuong xuyén dé tang cuong sy phdt trién cda xvong, cdc béd
co, tim va cdc co quan chic néing 18i vu khdc, nhung thyc 1 cho thély céc hoat déng di b, chay
nhdy va di xe dap ngdy cang it hon thay vao dé la hinh thie di chuyén bdng xe hoi va ngdi qua
nhiéu truéc man hinh mdy tinh .

Mét loat cdc bai béo khdc trén tap chi Lancet dé kéu goi nhirng né lyc toan cdu nham thic ddy céc
hoat déng thé chét trong cong déng. Bdo cdo goi y dén viéc di bs, dap xe trén nhitng con phd,
ngodi ra can ddy manh céc hogt déng gido duc thé chét trong truomg hoc va khuyén khich céng
déng tham gia céc trung tam thé dyc thé thao mién phi.



