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CAT NHO THUC AN GIUP GIAM BEO PHI
Cét nhd thic an gitp ngudi béo phi mudn gidm cén &n it lai, gidm cdm gidc “thém &n”, theo két
ludn cda mét nghién cu méi day.

Céc nha khoa hoc thuéc Bai hoc Arizona (My) dé quan sat 300 sinh vién &n banh mivong bagel,
theo Daily Mail.

Mét s& sinh vién &n mét banh mivong bagel duoc cdt nhé thanh bén miéng, mét s8 sinh vién &n
mét banh mivong bagel dé nguyén. Sau 20 phdt, cée sinh vién duoc mai &n thém mét cdi banh mi
vong bagel thi hai (khéng cét nhd).

Da 56 nhirng sinh vién &n banh mivong bagel cét nhé truéc dé @n chém hon, va dén céi the hai
&n it hon, mét s6 bd m&ra cd cdi thi hai, va cho rdng cdm thdy no bung.

Céc nha khoa hoc cho biét chinh thi gidc va bao to cia con nguei bi danh [a khi &n thie an duoc
c&t thanh nhiéu miéng nhd.

Mét cudc thi nghiém trén chuét ciing cho ra két qué tuong ty.

Trudng nhém nghién ctu Devina Wahera khuyén nhiing nguoi béo phi dang @n kiéng dé gidm
cén, nén cdt nhé thire &n dé cé cdm gidc “no” (gidm bét con thém &n sau khi &n), va dé dan chém
hon, gidp tiéu héa 18t hon.

Nghién c@u trén duoc trinh bay tai mét hoi thdo vé tigu héa, 18 chie tai Dai hoc Arizona vao ngay
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