THOI DIEM AN CUNG TAC DONG DEN SU TANG CAN

Khéng chi lvong thie é@n, logi thérc &n ma ngay cd thoi diém &n ciing rét quan trong dai véi sy
t&ing céin cba co thé, theo ScienceDaiily.

An mén &n c6 dudng vao khodng thoi gian co thé 6 hoat déng tich cyc sé it taing can

Mét nhém nha khoa hoc ding dau la tién st Susanne la Fleur va Andries Kalsbeek tai Trung tém Y
hoc Han lam, Trudng dai hoc Amsterdam (Ha Lan) d& nghién cdu xem céc thanh phén trong ché
dd &an kiéng anh hudng thé ndo dén cén nding vaio nhitng khodng thai gian khac nhau.

Céc nha khoa hoc dé cho chuét &n nhirng théc &n gdm nhém hogic thire @n c6 thém chét béo bao
hoa hodic dudng hoa tan.

Mé&t nhém duoc phép an ty do. Mt nhém khéc chi duoc @n duong hodc chat béo vao khodng
th&i gian chong it hoat déng.

K&t qud, nhém chudt &n dudng hda tan vao khodng théi gian it hoat déng tang cén nhiéu hon
nhém chudt &n dudng hda tan nhung vao khodng thai gian hoat déng tich cyc.

Nghién ctu ciing cho thdy, duong duoc dung nap vao co thé vao nhitng thoi diém khéc nhau thi
c6 tac dung khac nhau dén sy tang can.



