UONG NHIEU CA PHE GIAM MUC THANH CONG THU TINH TRONG
GNG NGHIEM

Usng 5 téch ca phé/ngay hay udng qud nhiéu tra cé tac hai nhu viéc hit thuse déi véi phy ni
muén cé thai bang phuong phdp thy tinh trong 8ng nghiém (IVF).

>>> Pha cafe Espresso ngon véi mdy pha ca phé

Céc nha khoa hoc Ban Mach phét hién nhing phu ni udng lvong ca phé néi trén khién ho gidm
50% co héi mang thai bang IVF, so véi nhitng ngudi khéng uéng loai thire udng nay, theo
Telegraph.

Ong Kesmodel khuyén nhitng phu nix udng it nhét 10 tach tra/ngdy nén gidm lai.

Giéi nghién cGu cho rdng chét caffeine trong ca phé la thd pham.

“Néu ching ta tin rdng chinh caffeine géy ra nguy co gidm déu thai, ching ta can dé cap dén
trar”, tién si Ulrik Kesmodel tai Bénh vién Dai hoc Aarhus (Pan Mach) cho hay.

Phy n&r mudn mang thai béng IVF khéng nén udng ném téch ca phé/ngay

Nha nghién cdu Kesmodel cho hay ¢6 5% trong s& 4.000 phy ni duoc hdi thira nhén uéng it nhét
5 téch ca phé/ngay.

Ong Kesmodel nhéin manh réing giéi nghién ctu khéng phat hién nguy co gidm khd nang thy thai
trong s8 phy nr udng it hon luong ca phé néi trén.

H&i nam 2008, Co quan Tigu chudn thyc phdm (FSA) cia Anh khuyén céo phuy nir khéng nén tiu
thy hon 200mg caffeine/ngay trong ldc mang thai, sau khi c¢6 nghién ctu cho thdy uéng nhiéu
hon lvong ndy lam tdng nguy co sdy thai va sanh con nhe can.



