THIEU NGU DE N&I CAU

Ngudi thiéu ngu cé khuynh huéng lo Gu nhiéu hon ciing nhu nhanh néi céu hon so véi nguai ngd
du gidc, bdi vindo vén dé nhay cdm véi nhitng tht ma ching ta khéng hai long khi mét mi.

>>> Thi€u ngu tdng nguy co mdc bénh Alzheimer

K&t ludn trén duoc dua ra sau khi céc nha khoa hoc tai Trung tém Than kinh hoc va tam than hoc
cUa Nhéat Ban theo d&i tém trang va gidic ngd cba 14 ngudi dan 6ng, theo bdo The Yomiuri
Shimbun ngay 2/7.

Ngudi thiéu ngu c6 khuynh huéng lo Gu nhiéu hon

Nhém nghién ctu da yéu cau nhirng ngudi dan éng ndy ngi 4 gid/ngady trong ném ngay lién tiép
va sau dé ngd 8 gid/ngdy trong ndm ngdy tiép theo.

Déng th&i, nhém nghién cdu theo dai hoat déng ndo cda nhitng ngudi naiy trong ngdly cudi cing
cba hai giai dogn thy nghiém néi trén.

Sau khi ngd 4 gi&/ngdy va xem céc dnh c6 khudn mat so hai, ving hach hanh nhén (amygdala)
cda nhirng ngudi tham gia tré nén lanh loi hon so véi lic ngu 8 gis/ngay.

Amygdala la mét phén & ndio duoc cho & déng vai tro thiét yéu trong viéc xu ly cdm xic.

Céc nha nghién céu con phét hién nhiing ngudi c6 amygdala tré nén lanh loi do thigu ngd c6 déu

higu tr& nén lo léng hon, d& nai cdu va nham lan hon khi duoc kiém tra v& mat tam ly.



