DUNG DICH CUU NGUOI KHI NGUNG THO

Mét nhém chuyén gia My phét minh logi dung dich ¢ khd nang tao ra khi oxy trong méu ngay
sau khi hé hé hép ngirng hoat déng.

Science Daily cho biét, céc nha nghién cu cia bénh vién Nhi khoa Boston tai My "nhét" céc phén
t& khi oxy trong mang lipid - mét hop chét béo quan trong - dé tao ra céi ma ho goi la "hat oxy".
Lipid la thanh phdn chinh cda mang & bao va c6 khd ndng du triv néing luong dé cung cdp cho co
the. Chung gém nhiing chét béo nhv déu &n, m& déng vét.

Véi khd néing tao ra khi oxy trong mdu, cac hat chira oxy cia bénh vién

Nhi khoa Boston c6 thé ctu hang chyc triéu sinh mang m&i ném.

MGi "hat oxy" cé duong kinh 4 micromet. Ching ndm lo ling trong dung dich lipid dé béc s,
nhén vién cdu hd mang theo dé dang trong nhitng trueng hop céip cu. Néu nan nhan ngiing thé,
nhén vién y & s& bom dung dich lipid véio co thé ho. Dung dich s& tao ra luong oxy du lén dé nan
nhén tiép tyc séng trong khodng thai gian tr 15 16i 30 phot sau khi ho ngirng thé. Trong khodng
thoi gian quy gid dy, béc si cé thé thyc hién nhirng bién phdp can thigt d& cu nan nhan ma
khéng lo so nan nhén c6 thé bi dau tim hodc t8n thuong néo.

"Lvong dudng khi trong méi hat oxy cao géip 4 lén so véi dudng khi trong méi t& baio héng céu.
Nho khé néng bién dang, ching ¢ thé di chuyén qua nhitng mao mach nhd ma khi oxy ty do
khong thé chui lot", John Kheir, mét nha nghién céu cda khoa Tim mach thuée bénh vién Nhi khoa
Boston, cho biét.

Mdu ldy khi oxy tir ph8i dé van chuyén va phan phai t6i khdp noi trong co thé. Vi thé, khi hoat
déng hé hdp ngirng, méu khéng ldy duoc oxy va co thé s& chét sau mét khoding thoi gian nhat
dinh.

"Hat oxy" cda bénh vién Nhi khoa Boston da duoc th nghiém thanh céng trén co thé dong vat khi
hé hé hép cia ching khéng hoat déng. Khi bac st tiém dung dich véio mach méu cia bénh nhén,
luong oxy trong méu cba ho téing gén téi mic binh thuong. Nhém nghién cu cing the nghiém
véi chinh mdu cda ho.

"Ching 18i ldy mdu cda nhau réi pha mdu véi dung dich lipid. Dung dich chuyén tr mau xanh
sang mau dé ngay lép tic", Kheir ké.

Giéi chuyén gia nhén dinh phét minh cia Kheir s& la mét trong nhirng thanh tyu y # quan trong
nhét trong nhitng ném gén ddy va né cé thé ctu hang chuyc triéu sinh mang méi nam. Tat nhién,
céc bénh vién s& phdi che them mét thoi gian niva trudce khi "hat oxy" tré thanh sén phdm thuong

mai.



