DA CO VAC-XIN CAI NGHIEN THUSC LA

Bding viéc lam thay dai tinh chét cda nicotine truéc khi chdt déc nay truyén dén tim va ndo, céc
nha khoa hoc dé phat minh ra mét loai véc-xin méi c6 khd néing vé higéu héa bénh nghién thudc
|&.

Nghién nicotine la théi quen khé c6 thé tir bd véi hdu hét “déng may rau”. Tuy nhién, ndi lo léng
dé gi& déy s& khéng con nira. Cac nha nghién ctu tai Dai hoc y Weill Cornell, New York vira
dang mét ban bdo céo trén tap chi Science Translational Medicine cho biét ho da thanh céng
trong viéc phdt trién logi véc-xin tiém néing cho ching nghién nicotine. Qua nhiing thi nghiém trén

lodii chuét, vic-xin lam Gc ché céc tdc dung cia nicotine trudce khi tién vao tim hay néo.

Co ché& hoat dong cla véc-xin dya trén viéc kich thich gan tiét ra nhiing khéng thé tigu diét
nicotine ngay khi né x&m nhé&p véo mach mau, giop ngdn chdn sy phét tén cda nicotine qua véng
tudn hoan méu. Mdc du céc liéu phép truédce déy ciing khé thanh céng trong viéc nay, thé nhung
ching déu khéng cho higu qué dai lau. Véi logi vic-xin méi, chic néing sén sinh ra khéng thé &
gan c6 thé hoat déng dén tron doi chi véi mét mii tiém duy nhét, it nhdt dé la nhirng gi ma ching
ta thu duoc trén lodi chuét.

Tign bo ndy mé ra cho ching ta vién cdnh vé mét tvong khéng xa, khi ma con nguoi cé thé thodt
khdi stc cdm dé ma mj tir nhitng didu thudc l& sau khi s& dung véic-xin. Tat nhién, ban van cé thé
lya chon viéc tén hudng niém dam mé khi thd hén minh cung lan khéi thudc ngot ngdo, nhung khé
ndng nghién thudc 14 cla ban gan nhu bang 0. Day chéc hén s& la tin ddng vui ming déi véi
nhitng “con nghién thudc l& nding” sau khi da thu qua nhiéu bién phdp chiva tri ma vén “téi
nghién” thanh céng.
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