CHUA VET SUA BOT

Thi nghiém cho thdy dung nuéc néng va thude xoa gidm dau cé thé nhanh chéng lam diu con dau
do con sta dét, chr khéng phdi cdc meo dan gian khéc nhy dung nuéc tiéu hodic gidm nui.

TU t&y dén ta, nhirng meo chra vét sra dét khéng thiéu, tuy thude vao ting khu vuc, nhu gidm,
thusc musi dén nuéc tidu...

M&c du Héi Tim mach My va Ch thép dé nuéc nay ciing dé nghi nén dung gidm hodic thusc
mudi, kém theo liéu phdp chudm néng hodc lanh, két qua nghién ciu méi déy cho thdy phuong
phdp t8t nhét la dung nuéc néng ria vét cdn va thoa kem gidm dau nhu lidocaine.

Chuyén gia Nicholas Ward cda Dai hoc California & San Diego (My) cho biét, cudc nghién ciu da
duoc thyc hién d6i véi cdc lodi sira & Bédc My, theo béo cdo déng trén chuyén san Annals of
Emergency Medicine.

Diéu ddu tién sau khi bi sa cdn la can than ldy t6i déc khdi da va trénh lam vé toi.

Sau dé ria sach chd bi thuong bdng nuéc néng dé tdy di chat déc, hodic néu khdng cé ngay nuéc
néng thi dung nuéc muéi.

Gidm déi khi gay phdn tac dyung va lam vét thuong dau hon, nhét la d&i véi sra Bac MY, theo
Reuters dén loi chuyén gia Ward.



