TRA XANH LAM TANG NGUY CO UNG THU TUYEN TIEN LIET

Mét nghién cru méi déy da cho thdly, néu udng nhiéu hon 7 téch trd méi ngay, nam giéi cé nguy
co bi ung thu tuyén tién liét rét cao.

Céc chuyén gia da theo dsi tinh trang stc khde cia hon 6.000 nam giéi trong dé tuéi 21- 75
trong khodng 37 ndm. Cdc két qud nghién céu cho thdy nhiing ngudi dan 6ng udng hon 7 tach
trds mdi ngdly cé nguy co ung thu tuyén tién liét cao hon 50% so véi nhitng ngudi khéng udng hodc
udng it hon 4 tach mdi ngay.

Tham gia cudc kiém tra, céc tinh nguyén vién hoan thanh béng cdu hdi vé luong tra ho usng méi
ngdy, théi quen udng rugu, ca phé, hit thudc ciing nhu tinh trang stc khde chung. Trong dé, chi
cé 4 s8 ngudi bi nghién tra. Cé 16i 6,4% c6 déu hiéu cda bénh ung thu tuyén tién liét trong sust
qud trinh nghién cGvu, tién si KashifShafiquethude truomg dai hoc Glasgow cho hay.

Ung thu tuyén tién liét la logi ung thu phé bign nhét & Scotland va chiém dén 7,4% céc ca méc
bénh theo chudn dodn vdo gitra ném 2000 va 2010. Hau hét cdc nghién cou truée day cho rang
tra xanh ¢6 cdng dung chéng ung thu va khéng cé méi lién hé ndo dén ung thu tuyén tién liét. Tuy
nhién, véi két qud kiém tra ldn nay, céc chuyén gia khdng dinh tra xanh lam tang nguy co ung thy
tuyén tién liét & nam giéi véi ty 18 kha coo.

Mat khéc, céc két qué nghién cdu ciing chi ra rdng, nhitng nguai nghién uéng tra thuong khong
bi béo phi, khéng uéng nhiéu ruou bia va c6 mic cholesterol hop ly. Nhv véy, véi 16i séng lanh
manh, ch& d6 &n udng hop ly cing véi liu luong tra thich hop, ung thu tuyén fién liét s& khéng

con la diéu lo ldng cba cac déing may réu niva.



