MUSN SONG LAU, HAY DEN NEW YORK!

Hién nay, tudi tho trung binh tai 5 qudn thudc thanh ph& New York & 80,6; cao nhét Ia Manhattan
(82 tudi).

Trong khi tudi tho trung binh & nhiéu khu vyc thuéc nuéc My dang cé xu huéng gidm dén thi tai
quén Manhattan (New York), con s6 dé da téng lén véi mic ky lyc trong vong 10 ném ké tir ném
1987.

Thanh céng dé la két qud né lyc cda S& Y t& thanh phd New York trong viéc siét chat va xu ly rét
quyét liét d&i véi céc hanh vi khéng lanh manh.

Mét géc quéin Manhattan (New York).

Tai sao New York c6 thé lam duoc nhu vay?

Theo tap chi'y hoc Anh The Lancet, trong nhiing ném 1990, tugi tho tdng lén mét phén nhd vao
céc bign phdp manh tay nhdm kiém ché ty lé giét ngudi va nhitng ca t vong lién quan dén
HIV/AIDS - 2 trong nhiing nguyén nhén hang ddu kéo lui s8 tudi trung binh vaio héi déu thép ky.
Nhém nghién c@u tai Vién Do luang va dénh gid séc khde (IHME) nhén dinh réng sy gia téng tudi
tho cho ngudi dan New York da téng hon 60% k& tir ném 2000 la do gidm duoc bénh tim, ung
thu, tiéu duong va dét quy.

Dac biét, cong lén nhét la thude vé nhitng nd lyc tich cyc cda céc quan chic y t& thanh phé trong
viéc nghiém c&m nhiéu théi quen &n udng khéng lanh manh cia cv dén nhu: cdm chét béo trans
(loi chdt béo nguy hiém nhdt trong nhém chdt béo gay hai thuong cé & thyc phdm ché bién sén
nhu my &n lién, banh keo, khoai tay chién, ga rén...); cdm hit thusc & noi cdng cdng va tang thué
l&n mic cao dai véi thudce l&; bét budc cong khai lvgng calo méi mén &n trén thyc don. Ngodi ra,
chinh quyén con cho néng cép hang trdm km duong danh cho xe dap, dén ép phich véi nhiing
thdng tin vé rdi ro cda bénh béo phiva loi ich cda cac dich vy y t& dy phong.

Bé&n canh dé, tai thoi diém nay, thanh phé ciing dang xem xét 1énh cdm céc loqidéd uéng cé
duong, du kién s& c6 hiéu lyc vao nam t6i.

Da&i véi két qué ma New York dat duoc, khéng it chuyén gia da dua ra 161 goi y vé viéc nhén réng

mé hinh nay trén quy mé l6n.



